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Урок №28
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные
пути

Здравствуйте!
Напоминаю, что для успешного проведения урока у вас есть возможность пользоваться

учебником:

На сайте СПХК ( http://sphk.ru ) ищем кнопку «Документы» – нажимаем.
Далее открываем «Методические материалы» - далее «Основы безопасности жизнедеятельности»
Здесь у вас есть возможность скачать учебник в электронном виде, если вы этого еще не сделали.
Скачиваем. Сохраняем. Открываем учебник.

Теперь вы готовы к самостоятельной работе.

Открываем стр 262, читаем.

Попадание инородных тел в верхние дыхательные пути вызывает у пострадавшего
судорожные дыхательные движения, он задыхается, не способен говорить, лицо внезапно
становится синюшным, часто наступает потеря сознания. Чаще всего от попадания инородных
тел в верхние дыхательные пути страдают маленькие дети, вдыхая части игрушек, орехи,
конфеты.
Для удаления инородных тел из дыхательных путей используются следующие приемы:
- ребенка положить на предплечье левой руки, ладонью правой руки 2-3 раза хлопнуть между
лопатками;
- ребенка перевернуть вниз головой, поднять его за ноги и потрясти;
- взрослого человека обхватить руками сзади и сцепив их в замок чуть выше его пупка, под
реберной дугой; с силой резко надавить сложенными в замок кистями в надчревную область;
повторить надавливание 3 раза;
- беременным женщинам рекомендуется сдавливать нижние отделы грудной клетки.

Если пострадавший находится без сознания, то необходимо сесть сверху на его бедра и
обеими ладонями резко надавить на реберные дуги, повторить надавливание 3 раза. Если
пострадавший лежит на спинке, то перед извлечением инородного тела изо рта необходимо
повернуть его голову набок. Извлекать посторонний предмет изо рта пострадавшего
рекомендуется пальцами, обернутыми салфеткой, или бинтом

Обратите внимание на контрольные вопросы:
1. Как оказывается первая помощь при различных обстоятельствах (возраст, состояние..)
2. Особое внимание обратите на ответ – почему именно ваша помощь, а не вызов «скорой»,
необходима в первую очередь.

Теперь коротко записываем в конспект ответы на вопросы, вызывающие затруднение

Дома - Подготовьте сообщение (доклад) на одну из тем, по вашему выбору:
- Первая помощь при ранениях
- Первая помощь при травмах различных частей тела
- Первая помощь при переломах
- Первая помощь при остановке дыхания и сердца



- Первая помощь при электротравмах
- Первая помощь при укусах ядовитых змей и насекомых
- Первая помощь при отравлениях
- Транспортировка потерпевших
- Первая помощь при наружных кровотечениях
По окончании дистанционного обучения будут выставлены оценки за ведение конспекта,
а так же выборочный опрос по пройденным темам.
Индивидуальные задания:
– устранить задолженность по ведению конспекта. Тетради предоставить на проверку по
выходу на очное обучение.

Следующие темы уроков:
Практическое занятие №4 Искуственное дыхание и непрямой массаж сердца
Практическое занятие №5 Транспортировка потерпевших
Зачет по теме

Есть вопросы? Выполнили домашнее задание? -Обращайтесь дистанционно -
katasonov61@mail.ru

Будьте здоровы!
Преподаватель Катасонов В.П.
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