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Дата
урока

Тема урока
Цель урока

Материалы для изучения

20.04. Тема: История моды.
Нижнее белье.
Цель: Ознакомить
обучающихся с историей,
материалами и видами
белья.

 Александр Васильев «Судьбы
моды». История моды. Пыль веков.
Нижнее белье. – С. 22 – 24 (в
разделе).
 Лекционный материал с
иллюстрациями (Приложение 1)

2. Домашнее задание
Ответить на вопросы (устно):
1. Самая древняя и распространенная форма белья?
2. Когда и почему белье стало дороже и привлекательнее?
3. Когда появились комбинации?
4. Какое белье ценилось в России? Какое белье считалось самым
дорогим и высококачественным?
II. Прочитайте статьи «Материалы для производства нижнего белья»,
«Классификация женского белья» и проанализируйте свой гардероб
белья (Приложение 1).

3. Вопросы по телефону или на почту zor.oko@yandex.ru.
4. Срок сдачи домашнего задания до 25.04. 2020 г.

Приложение 1

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА НИЖНЕГО БЕЛЬЯ



В настоящее время на рынке появилось множество разнообразных
материалов для производства нижнего белья. Несложно запутаться в нюансах
или характеристиках полиэстера и полиамида, мерила или модала, ведь
изделия должны быть не просто красивыми, но и практичными,
гигиеническими, удобными. Чтобы правильно выбрать нижнее белье,
предлагаю ознакомиться с обзором материалов, которые используют в
производстве.

Cotton (хлопок) - из натуральных волокон
Волокна хлопка крепкие, пушистые. Используются для изготовления
приятной на ощупь, дышащей ткани. Хлопок обладает рядом потрясающих
свойств, история его использования насчитывает уже более 7000 лет.
Хлопковое белье очень эластично, отлично сидит на фигуре, обладает
химической стойкостью – не страдает от воздействия воды.
Преимущества: антиаллергенность; мягкость; абсорбирующие свойства;
удобство в окраске;
Недостатки: легко сминается; желтеет от воздействия света;
хлопчатобумажные изделия чаще других усаживаются после стирки; хлопок
не слишком стойкий к истиранию;
Выделяют несколько разновидностей хлопка в зависимости от метода
воздействия на них:
COTTON MERCERIZED
Мерсеризация – процесс воздействия на хлопчатобумажную ткань, с целью
придать нитям блеск и укрепить их. Мерсеризация изменяет структуру
хлопка – приводит к увеличению площади отражения, что придает волокну
несвойственную в натуральном виде мягкость. Эта процедура увеличивает
блеск, силу, восприятие красителя, гидроустойчивость, придавая изделиям
долговечность.
PIMA COTTON
Разновидность хлопка, которую выращивают в Перу и на юго-западе США.
Коттон пима, кроме обычных качеств, обладает отличными
абсорбирующими свойствами и чрезвычайной прочностью. Такой коттон
имеет некоторое сходство с египетским хлопком, но отличается более
широким переплетением, что повышает мягкость, помогая быстрее
впитывать воду. Преимущество хлопка пима – прочность, а недостаток – то,
что из-за повышенного влагопоглощения на нем легче образуются пятна.
Персиковый хлопок (PEACH FINISHING COTTON)
Разновидность материала, которая подвергается воздействию особого типа
отделки: изделие приобретает особую мягкость и бархатистость на подобии
персика. Отсюда и название. После того, как материя соткана, материал
погружают в химический раствор, а после высыхания обрабатывают
специальной щеткой, избавляясь от некоторых волокон предавая ощущения
отшлифованной ткани.
BIO-WASH COTTON
Еще одна разновидность хлопка, который обрабатывают с помощью
ферментов целлюлозы. Такая обработка предназначена для смягчения



ткани – чтобы сделать ее более приятной на ощупь. Отличие bio-wash в том,
что для смягчения хлопка используют не потенциально раздражающие
химические, а натуральные, биологические вещества. В результате, мы
получаем не потенциальный раздражитель, а мягкую ткань.

Шерсть (Wool)
Шерстяные фибры более эластичны и легче, чем растительные, а шерстяные
изделия лучше удерживают тепло. Шерсть часто обрабатывают ланолином,
что повышает водонепроницаемость, воздухонепроницаемость,
антибактериальные свойства. Самая распространенная – овечья шерсть, но
для изготовления, например, термобелья используют верблюжью шерсть или
шерсть мериноса. При выборе белья из шерсти следует обратить внимание на
плотность вязки, на колкость и на нитки в швах, а еще у шерсти широкий
диапазон естественной окраски – более 23-х оттенков.
Преимущества: высокая термоизоляция; гидрофобия; гигроскопичность; не
усаживается после стирки;
Недостатки: не слишком крепкая; подвергается скатыванию; колючая;
неустойчивая к трению; растягивается;

Шёлк (Silk)
Шёлк – натуральное волокно, получаемое, в основном, из коконов тутовых
шелкопрядов. Текстура шёлка гладкая и мягкая, а волокна шёлка одни из
самых прочных в природе, что объясняет долговечность материала. Одно из
главных эстетических свойств шёлкового белья – мерцание или переливание,
которое возникает на ткани, благодаря ее структуре: падающий свет
преломляется под разными углами. Шёлк – плохой проводник, поскольку
накапливает статическое электричество, тем самым вызывая ощущение,
словно материя «бьет током». Оставляет желать лучшего эластичность шелка,
ее ослабляет солнечный свет и влияние воды.
Преимущества: долговечность; прочность; высокие впитывающие свойства,
что позволяет носить одежду в жаркую погоду; антибактериальность;
Недостатки: растягивается; не обладает антистатичными свойствами;

Полиэстер (Polyester)
Самое популярное синтетическое волокно в мире.
Полиэстер производят на основе полиэфира. Ткань из полиэстера получается
очень легкой, но прочной, устойчивой к повреждениям, что позволяет
сохранить форму изделий. Однако с бельем из полиэстера следует
обращаться особо бережно во время стирки и глажки. Стирать такое бельё
можно только в «нежном» режиме плюс нельзя выбеливать.
Преимущества: долговечность; устойчивость к повреждениям; устойчивость
при деформации;
Недостатки: при небрежной глажке ткань заламывается; не обладает
высокой гигиеничностью, поэтому может вызывать раздражение кожи;

Полиамид (Polyamide)
Полиамидные ткани – не натуральные, их производят с помощью синтеза
фибры из полимера. Затем следует вытяжка и текстильная обработка, в связи
с чем, волокна полиамида – одни из самых тонких, отличаются высокой



прочностью, термостойкостью. Они в большей мере, чем полиэстер стойки к
стиранию. Главные разновидности полиамида – капрон и нейлон. Эти ткани
обладают повышенной эластичностью, вследствие чего, изделия из них
отлично сидят на фигуре.
Преимущества: высокая крепость, эластичность, отлично сохраняют тепло;
Недостатки: склонность к растягиванию, быстрее остальных синтетических
тканей теряет форму и прочность;

Эластан (Elastan)
В составе белья эластан встречается еще под названием спандекс. Сам по
себе эластан используют редко, чаще всего его смешивают с хлопком или
полиэстером. Главная особенность материала отражена в названии – эластан
может растягиваться в 8 раз, превышая свой первоначальный размер, что
делает его особенно подходящим для дамского белья. Он удобный – не
сковывает движений, а после физических нагрузок восстанавливает форму.
Стирать его нужно при режиме для легких тканей, чтобы не повредить
супертонкие волокна. Использовать сушилку для изделий из эластана не
рекомендуется.
Преимущества: стойкий к воздействию морской воды, загрязнениям жиром,
косметикой и потом; повышенная эластичность;
Недостатки: плохая воздухопроницаемость;

Лайкра (Lycra)
Лайкра – это бренд. Искусственный материал, который разрешено
производить единственной фирме – Дюпон. Полиуретановые волокна лайкры,
в отличие от остальной синтетики, обладают высокой подвижностью, из-за
чего отлично сохраняют тепло, позволяя коже «дышать». Лайкра редко
встречается без примесей, чаще всего ее добавляют в коттон, нейлон или
шерсть, придавая тем самым изделию высокую эластичность. Одна из
отличительных особенностей лайкры – своеобразный блеск.
Преимущества: особая мягкость; эластичность; блеск; не мнется;
Недостатки: усадка материала; аллергенность;

Тактель (Tactel)
Еще одна зарегистрированная торговая марка, занимающаяся производством
синтетической ткани с 1983 года. Тактель – легкий, гибкий, мягкий
материал – одна из разновидностей нейлона. Все это объясняет особую
приятность тактеля на ощупь, собственно, отсюда происходит название, что в
переводе с латыни значит «прикосновение». Главная особенность тактеля –
свойство очень быстро сохнуть (приблизительно в 8 раз быстрее хлопка), а
нити тактеля приблизительно в два раза мягче остальных.
Преимущества: упругость волокон; широкий спектр визуализации: от
матовости до глянца; теплоизоляция; высокая износостойкость;
Недостатки: возможная аллергенность; более высокая цена;

Мерил (Meryl)
Мерил – еще один полиамидный материл, обладающий мягкой фактурой.
Торговая марка производства - Nylstar. У мерила естественный вид – он
напоминает натуральное полотно, поэтому идеально подходит для одежды и



белья, прямо контактирующего с кожей. Мерил контролирует влагу,
устраняет ощущения потливости, предотвращает накопление статического
электричества. Особенность мерила – способность защитить нежные участки
тела от UVA и UVB лучей, что делает его незаменимым при изготовлении
купальников.
Преимущества: износостойкость; простота ухода; способность держать
форму; прочность; бактериастатичность;
Недостатки: возможная аллергенность; высокая цена;

Микрофибра (Microfiber)
Волокна микрофибры, изобретенные более 50 лет назад в Японии, относятся
к синтетическим и обладают уникальной тонкостью. Для сравнения, диаметр
волокна микрофибры составляет всего одну сотую диаметра человеческого
волоса. Микрофибра обладает отличной воздухопроницаемостью, но, тем не
менее, отлично справляется с теплом и влагой, оставляя кожу сухой и
прохладной. Ткань из микрофибры не линяет, не скатывается, а после стирки
быстро высыхает.
Преимущества: 100% водонепроницаемость; прочность, упругость, легкость;
создание удобного микроклимата между кожей и одеждой;
Недостатки: высокая усадка волокна; после накопления некоторого
количества жира теряет способность отталкивать жидкость;

Вискоза (Viscose)
Вискоза – одно из первых волокон, полученное химическим путем, которое
производят с помощью обработки целлюлозы с последующим соединением
продукта с гидроксидом натрия и сероуглеродом. Изделия из вискозы
пластичные, гладкие, не склонны растягиваться. Вдобавок, окраска вискозы
стойко держится даже после частых стирок. Но вот влагоотталкивающие
свойства вискозы не на высоте, белье из вискозы рекомендуется стирать в
нежном режиме. Чтобы защитить вискозу от неблагоприятных воздействий, в
состав часто добавляют химические антиоксиданты.
Преимущества: эффект натуральности; светостойкость; прочность; не
накапливает статического электричества;
Недостатки: легко мнется; набухает от воды; разрушается под воздействием
оксидов воздуха, ультрафиолета;

Микро Модал (Micro Modal)
Микромодал – микроволокно, которое характеризируется уникальной
тонкостью. Нити микромодала изготавливают из целлюлозы, но за счет
минимальной толщины, изделия получаются гладкими, мягкими, не
теряющие эстетической привлекательности после стирки. Например, чулки
из микромодала на вид сложно отличить от шелковых. Чистый микромодал
редко встречается, часто к нему примешивают эластан или хлопок.
Преимущества: гигроскопичность; воздухопроницаемость; износостойкость;
не требует особого ухода; не деформируется при стирке;
Недостатки: возможная аллергенность; дороговизна;

Модал (Modal)



Чуть более, чем у микромодала, толстые волокна, изготовленные на основе
вискозы. Производители утверждают, что модал на 50% гигроскопичнее
хлопока, устойчив к выцветанию и усадке. Модал шелковистый, мягкий на
ощупь. Для сравнения, чтобы добиться тех самых свойств у натуральной
ткани, хлопок следует подвергнуть мерсеризации. Чтобы не утратить
природную деликатность материала, модальные ткани следует стирать при
более низкой температуре по сравнению с остальными.
Преимущества: гигроскопичность; устойчивость к свету и влаге;
Недостатки: склонность растягиваться; пиллинг;

Нейлон (Nylon)
Нейлон – один из наиболее используемых полимеров, произведен 80 лет
тому назад, как альтернатива шелку. Нейлон ценится за легкий вес,
долговечность, устойчивость к повреждениям. Еще одно положительное
качество нейлона – восприимчивость красителей, что позволяет добиться не
только широкой цветовой гаммы нейлоновых тканей, но и достичь эффекта
изменчивого мерцания.
Преимущества: практичность использования; прочность волокна;
устойчивость при окраске;
Недостатки: чувствительность к свету; повышенная деформация волокна;

Тенцель (Tencel)
Тенцель – одно из коммерческих разновидностей лиоцелла – экологически
чистой ткани, которую производят из волокон специально выращенного
дерева. Лиоцелл обладает высокой впитывающей способностью, тем самым
отлично справляется с выделениями пота. К преимуществам тенцеля можно
отнести естественный воздухообмен, абсолютную антибактериальность,
прочность. Тенцель – мягкий материал, устойчивый к сморщиванию, может
имитировать различные текстуры.
Преимущества: мягкость; абсорбирующие свойства; прочность;
экологическая чистота;
Недостатки: склонность к уседанию после первой стирки; стоит дороже,
чем натуральный эквивалент.

КЛАССИФИКАЦИЯЖЕНСКОГО НИЖНЕГО БЕЛЬЯ
Трудно себе представить, но у большинства видов женского белья очень
длинная история. Многие предметы этого гардероба возникли еще три
столетия тому назад, а в процессе эволюции достигли привычного для нас
вида. Конечно, современные дизайнеры постарались увеличить разнообразие
моделей, поэтому классификаторы насчитывают до сотни разновидностей
белья. Чтобы не запутаться в его функциях и назначении, предлагаю
ознакомиться с базовой классификацией.

БАНДО Слово «бандо» происходит от французского слова со
значением «полоса». Действительно, бандо – туго
обернутый вокруг груди лоскут ткани. Чаще всего у
бандо нет бретелек, а застегивают его сзади. Хотя, у



некоторых моделей все же есть тесемка, которая
держит их на шее. По бокам в бандо вшиты косточки,
чтобы поддерживать грудь. Бандо шьют из плотной,
мягкой, эластичной ткани, чтобы немного сгладить
выпуклости груди. Это не странно, потому, что бандо
появилось не раньше столетия тому назад, когда в моде
были «мальчишечьи» фигуры. В процессе эволюции
мода поменялась, но функции у бандо остались
прежними – улучшить контуры тела, сохранив при
этом мягкость линии груди.

БОДИ Разновидность белья, облегающего тело. По крою боди
похоже на закрытый купальник или облегающий
комбинезон. Об этом говорит даже его название, что в
переводе значит «тело». Сегодня многие боди шьют
так, что его верхнюю часть не отличить от обычной
рубашки или блузки — так называемые bodyshirts.
Такие модели – просто находка для тех, кто планирует
одевать их под брюки с завышенной талией или юбку,
ведь благодаря удобным застежкам, боди фиксирует
одежду, не позволяет ей сползать или вылезать из-за
пояса. Кроме того, плотно облегающее боди позволяет
сохранить плавную линию талии.

ГРАЦИЯ

Грация принадлежит к видам так называемого
утягивающего белья. Она помогает скорректировать и
сгладить форму тела: утянуть живот, поднять грудь,
округлить ягодицы. Грация отличается от бюстье
длиной: очень часто напоминает укороченное трико.
Есть разновидности грации с трусами, шортами и даже
бриджами. Грации шьют из различных материалов, от
чего зависит степень плотности, например, хлопка, с
добавлением лайкры или спандекса.

БЮСТЬЕ Бюстье – разновидность женского белья, главная цель
которого – увеличение бюста за счёт затянутого
живота. Отсюда и название. Кроме того, бюстье
позволяет сформировать мягкую линию талии. Все это
происходит за счёт косточек, вшитых под грудью и по
бокам. Главное отличие бюстье от корсета – в его
длине: он достигает лишь талии.

КОРСАЖ Сегодня корсаж часто путают с корсетом, но это не
одно и то же. Функции корсажа – исключительно
декоративные, он не обладает теми утягивающими
свойствами, что корсет. Например, верхнюю часть
платья на косточках со шнуровкой принято считать
корсетом, но на самом деле – это обыкновенный



корсаж.

КОРСЕТ Корсет используют для изменения форм тела, потому,
что за счёт своей плотности и каркаса он обладает
утягивающими свойствами. Так же корсет используют
в медицине при болезнях позвоночника. Что касается
эстетической части, то, прежде всего корсет сужает
талию, а также приподнимает грудь, втягивает живот,
помогает ровно держать спину. Современные корсеты
часто шьют со шнуровкой или на крючках из гибкого
материала, например, кожи или саржи. Главный
элемент корсета – каркас

КОМБИНАЦИЯ Комбинация – это скользящая, длинная рубашка. Ее
одевают поверх белья, чтобы одежда лежала плавно, а
так же чтобы избежать трения кожи о грубый материал,
например, шерсть или, наоборот, для защиты легких и
нежных тканей от пота. Комбинация держится на
плечах за счёт тонких бретелек. Два вида: полная
комбинация и полукомбинация. Первая разновидность
свободно простирается от груди к низу, доходит до
колена или лодыжек, а полукомбинация
перехватывается специальным эластичным поясом на
талии. Комбинации шьют из нейлона, лавсана,
полиэстера. Комбинация, которую одевают под брюки,
так называемый, pettipants.

НЕГЛИЖЕ В переводе с французского название этого вида
женского белья означает «небрежный». Действительно,
неглиже – легкая, просторная одежда, что являет собой
нечто среднее между ночной рубашкой и халатом. Ее
начали одевать француженки еще в 18 веке. Атласные,
а порой шелковые неглиже были предназначены для
ночного времени. Современные же неглиже шьют из
полупрозрачной ткани, украшая кружевами. Их
используют, как домашнюю накидку или легкий халат.

СОРОЧКА Изначально форма сорочки происходит от
древнегреческой туники. Раньше сорочки носили
мужчины и женщины, но мужская разновидность
превратилась в рубашку, а женская стала нижней
одеждой. Сегодня сорочку используют как халат,
ночную рубашку, нижнее платье. У современных
сорочек чаще всего отсутствует рукав, его заменяет



бретель, а шьют их из более тонких материалов, чем
раньше. Сорочка похожа на пеньюар, однако более
свободна в бедрах и больше напоминает молодежную
ночную рубашку.

ПЕНЬЮАР Это верхняя одежда, длиной до щиколоток, сшита из
шифона. Слово «пеньюар» переводят с французского
как гребешок, а все потому, что одевали его тогда,
когда планировали расчесывать волосы. Со временем
пеньюар стал неким подобием халата, но
изготовленным из кружев и шелка, что придает
женщинам соблазнительности. Очень часто в
комплекте с пеньюарами продают ночную рубашку из
соответствующей ткани.

ХАЛАТ Халат – это разновидность домашней одежды, которую
чаще всего шьют из мягких абсорбирующих тканей,
например, микрофибры, хотя бывают халаты из шелка,
нейлона, хлопка. У халата максимально свободный
крой, а на талии он перетянут поясом. Халат, как
домашнюю одежду, начали регулярно носить с 18-го
века. Поэтому сегодня до нас дошло множество
разновидностей. Отдельные халаты одевают после
купания. Их шьют из мягкой махры. Халат-кимоно
шьют из шелка.
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