
ШКОЛА ДЕФИЛЕ

Здравствуйте, обучающиеся «Школы дефиле». В связи с режимом

самоизоляции мы переходим на дистанционное обучение. Чтобы сделать его

интересным и познавательным Вашему вниманию я предлагаю занятия по

главам книги историка моды Александра Васильева «Судьбы моды». Также

занятия будут дополнены видео-лекциями, -экскурсиями и фэшн показами.

Книгу А. Васильева «Судьбы моды», доступ к электронной версии которой

был приобретен мной специально для Вас, Вы найдете в этом же разделе или

по ссылке http://sphk.ru/wp-content/uploads/Kruzhok-SHkola-defile-Vasilev-A.-

Sudby-Mody.pdf

Для обучающихся всех групп в файлах представлены материалы и

задания на каждый день. Если Вы по каким-то причинам не смогли пройти

материал, не переживайте, Вы можете его пройти позже.

Обратите внимание на файл «Кружок Школа дефиле. Гимнастика для

осанки». Я специально подобрала комплекс упражнений, который при

маленьких временных затратах поможет Вам сохранить Вашу красивую и

грациозную осанку. http://sphk.ru/wp-content/uploads/SHkola-defile.-

Gimnastika-dlya-osanki.pdf

У каждой из Вас есть свой шарм, но Королева – это не только красота,

милосердие, а еще ум и знания. Давайте с удовольствием используем это

время для саморазвития, самораскрытия и, встретимся КОРОЛЕВАМИ!

http://sphk.ru/wp-content/uploads/Kruzhok-SHkola-defile-Vasilev-A.-Sudby-Mody.pdf
http://sphk.ru/wp-content/uploads/Kruzhok-SHkola-defile-Vasilev-A.-Sudby-Mody.pdf
http://sphk.ru/wp-content/uploads/SHkola-defile.-Gimnastika-dlya-osanki.pdf
http://sphk.ru/wp-content/uploads/SHkola-defile.-Gimnastika-dlya-osanki.pdf

