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  1. Общие положения 

Настоящие рекомендации разработаны на основе: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

• Порядок применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 

48226) 

•  Приказ Минпросвещения России от 17 марта 2020 г. № 103 «Об 

утверждении временного порядка сопровождения реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий» 

• Приказ Минпросвещения России № 104 от 17 марта 2020 г. «Об 

организации образовательной деятельности в организациях, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, образовательные программы среднего 

профессионального образования, соответствующего дополнительного 

профессионального образования и дополнительные общеобразовательные 

программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на 

территории Российской Федерации» 

• Постановления Правительства РФ от 17.03.2011г. №175 «О 

государственной программе Российской Федерации «Доступная среда» на 

2011-2015 годы»; 

• Приказа Минобрнауки от 16.04.2014 г. № 05-785 «О направлении 

методических рекомендаций по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов» 

• Письмо Минпросвещения России от 10.04.2020 № 05-398 «О 

направлении методических рекомендаций» Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ среднего профессионального 

образования и профессионального обучения лиц с инвалидностью и 

ограниченными возможностями здоровья с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

Данные рекомендации направлены на создание условий, 

обеспечивающих организацию образовательного процесса для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), получения ими 

среднего профессионального образования с учетом состояния здоровья в 

дистанционном формате обучения. 
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2. Требования к организации образовательного процесса  
 
Для обучения инвалидов и лиц с ОВЗ в профессиональных 

образовательных организациях определены функциональные обязанности 
указанных специалистов:  

- деятельность тьютора заключается в индивидуальной и групповой 
работе с обучающимися как в образовательном процессе (в том числе, при 
переходе на дистанционное обучение), так и в процессе социализации. Тьютор 
проводит дополнительные индивидуальные консультации и занятия с 
обучающимися, организованные для оказания помощи в освоении учебного и 
практического материала, объяснения и подкрепления содержания учебных 
дисциплин;  

- работа педагога-психолога заключается в создании благоприятного 
психологического климата, формировании условий, стимулирующих 
личностный и профессиональный рост, обеспечении психологической 
защищенности абитуриентов и обучающихся, поддержке и укреплении их 
психического здоровья;  

- социальный педагог выявляет потребности обучающихся и их семей в 
сфере социальной поддержки, определяет направления помощи в адаптации и 
социализации, участвует в установленном законодательством Российской 
Федерации порядке в мероприятиях по обеспечению защиты прав и законных 
интересов ребенка в государственных органах и органах местного 
самоуправления.  

На каждого обучающегося с умственной отсталостью (нарушением 
интеллекта) может быть разработан индивидуальный образовательный 
маршрут (далее – ИОМ). ИОМ обеспечивает создание оптимальных условий 
для реализации потенциальных возможностей каждого обучающегося. Такая 
индивидуализация направлена на то, чтобы преодолеть несоответствие между 
уровнем, задаваемым образовательной программой и реальными 
возможностями обучающегося. Другими словами, освоение образовательной 
программы осуществляется на основе индивидуализации ее содержания с 
учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 
обучающегося.  

ИОМ разрабатывается и утверждается специалистами психолого-
педагогического консилиума образовательной организации. Реализация ИОМ 
может осуществляться с использованием различных форм и технологий 
обучения, в том числе в рамках дистанционного обучения.  

Необходимо учитывать, что АОП профессионального обучения включает 
обязательное прохождение обучающимся практики, форма проведения 
которой устанавливается образовательной организацией с учетом 
особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей 
и состояния здоровья. В этой связи необходимо продумать индивидуализацию 
практики, например, посредством включения тьюторского сопровождения в 
процесс формирования и развития навыков производственной работы по 
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профессии 54.01.01. Исполнитель художественно оформительских работ.  
Рекомендуемый режим занятий обучающегося в период дистанционного 

обучения:  

− первая половина дня: сочетание теоретической и практической работы; 

− вторая половина дня: дополнительное образование и досуг;  

− вечер: досуг и выполнение домашнего задания.  
Для каждой группы составляется электронное расписание, в котором 

преподавание дисциплин чередуется и проводится с применением технологий: 

− дистанционного обучения (дисциплины, которые требуют постоянного 
очного внимания и разъяснения мастера производственного обучения);  

− электронного обучения с применением дистанционных 
образовательных технологий;  

− электронного обучения. При реализации программы практики в рамках 
дистанционного режима обучения необходимо предусмотреть:  

− ведение дневника наблюдений;  

− выполнение практических заданий;  

− выполнение тестовых заданий;  

− ознакомление с материалом посредством просмотра видео-контента, 
размещенного на специально разработанном сайте. 

 Важное о занятии в дистанционном формате:  
- продолжительность занятия не более 30 минут;  
- структура: объяснение мастера производственного обучения; 
- интерактивные задания;  
- самостоятельное изучение; содержание: корректируется с учетом 

продолжительности, структуры урока и технологии обучения.  
Предусмотрены обязательные перерывы с физминуткой (3-5 минут), 

гимнастикой для глаз (2-3 минуты).  
Примерная структура занятия и вариативность (общая 

продолжительность с учетом физминутки и гимнастики для глаз не более 35 
минут):  

1. Коррекционное упражнение, объяснение учителем - 10 минут;  
2. работа с учебником/тетрадью - 10 минут.  
3. Интерактивные задания - 20 минут;  
4. тестирование - 10 минут;  
5. коррекция знаний - 5 минут;  
6. задания для самостоятельной подготовки с комментариями - 5 минут.  
Для создания групповых видео чатов могут быть использованы 

платформы Google Класс, Zoom 
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3. Организационно-технологические основы дистанционного 

обучения лиц с нарушениями интеллекта 
 
Образовательный процесс для обучающихся с нарушениями интеллекта в 

условиях дистанционного обучения должен быть ориентирован на их особые 
образовательные потребности, индивидуальные возможности развития и 
компенсаторные способности, позволяющие преодолевать первичную и 
вторичную дисфункциональность, а также достичь максимально возможного 
уровня адаптации в условиях экстремальных и кризисных ситуаций.  

Ключевыми принципами организации образовательной деятельности 
выступают:  

- максимальная доступность, простота и последовательность изложения 
учебного материала;  

- визуализация преподаваемого учебного контента посредством 
использования видео-лекциий, обучающих роликов, слайдов и т.д.;  

- опора на сильные стороны личности обучающегося;  
- четкая временная и содержательная структуризация учебного процесса 

с наличием нескольких небольших перерывов в течение занятий (по 10-15 
мин), дающих возможность удерживать у обучающихся данных 
нозологических групп концентрацию внимания в условиях дистанционного 
режима обучения;  

- дозирование выдаваемого информационного материала; тесная 
корреляция непосредственно учебной деятельности и предоставления при 
необходимости социально-психологического, а также тьюторского 
сопровождения в онлайн формате.  

В соответствии с обозначенными социально-педагогическими 
принципами организации дистанционного обучения лиц с нарушениями 
интеллекта в условиях отсутствия очного посещения занятий наиболее 
эффективными выступают следующие педагогические техники:  

- техника системной и резистентной обратной связи с обучающимися 
посредством использования возможностей чатов, платформы по проведению 
видеоконференций и других электронных ресурсов. В ходе реализации 
обозначенных техник педагогу следует учитывать возможные проблемные 
зоны, возникающие в сфере социальной интерактивности, и быть готовым к 
использованию, помимо непосредственно письменной и устной речи, 
возможных альтернативных инструментов коммуникации.  

- для лиц, имеющих ментальные нарушения, в силу возможной 
незрелости их эмоционального интеллекта может быть актуально 
использование символьных обозначений в виде смайлов, описывающих 
внутреннее состояние индивида на данный момент времени;  

- при расстройствах аутистического спектра ввод педагогом письменных 
условных обозначений способствует минимизации дополнительный 
стрессовой нагрузки на данную категорию обучающихся, вызванной отходам 
от привычных и стереотипных условий обучения;  
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- техника дуального обучения. В условиях дистанционного 
образовательного процесса она означает сохранение практико-
ориентированной направленности учебной деятельности, в ходе которой 
педагог не только оперирует абстрактными понятиями, а постоянно 
сопровождает их практическими примерами и помогает формированию 
необходимых жизненных компетенций через осваиваемые академические 
знания. Ключевым аспектом в этой связи является опора на личностный опыт 
обучающегося при обсуждении какого-либо социального вопроса и 
обязательный учет его мнения в этой связи;  

- техника отзеркаливания вопросов. В ситуации отсутствия 
непосредственного очного контакта с обучающимися педагогу следует 
помнить о возможном искажении содержания получаемых ответов от 
рассматриваемой нозологической группы лиц. Поэтому следует задавать 
интересующие вопросы в различных форматах несколько раз и уметь 
идентифицировать наиболее значимые смысловые сегменты речи;  

- техника бифуркационного выбора. Для поддержания благоприятного 
психосоциального самочувствия рассматриваемой категории обучающихся в 
условиях ограниченности живого общения субъектов взаимодействия и в 
целях формирования оптимального уровня личностной активности индивида 
педагогу необходимо ориентироваться на возможность предоставления 
выбора формы выполнения того или иного задания (например, тестовый 
формат или заполнение таблицы с последующей ее демонстрацией при 
помощи вспомогательных электронных средств). Кроме того, для 
поддержания внимания обучающегося следует сохранять проблемную 
ориентацию изложения материала, которая предполагает отсутствие готовых 
ответов на вопросы и инициируют познавательный интерес самих 
обучающихся;  

- техника средовой кондуктивности, означающая работу с 
обучающимися через постоянство взаимодействия с его семьей и ее 
привлечением к решению учебно-воспитательных вопросов. Особо актуальна 
обозначенная техника в условиях работы с тяжелыми формами 
интеллектуальных нарушений. 

Обозначенная совокупность педагогических техник и принципов работы 
позволит обеспечить наиболее полное включение обучающихся 
анализируемых нозологических групп в дистанционный формат учебно-
воспитательной деятельности и сохранить состояние их психосоциальной 
комфортности в условиях динамично меняющейся средовой ситуации.  
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4. Методические основы дистанционного обучения лиц нарушениями 

интеллекта 

 
Можно выделить три этапа организации дистанционного обучения лиц с 

нарушениями интеллекта: подготовительный (создание необходимых 
технических и специальных условий для обучения); непосредственно процесс 
дистанционного обучения и заключительный (включающий контрольно-
оценочные процедуры и анализ эффективности процесса обучения с 
использованием дистанционных технологий). 

При организации процесса дистанционного обучения необходимо 
учитывать:  

* Необходимость привлечения родителей (законных представителей) к 
процессу дистанционного обучения лиц с ментальными нарушениями.  

* Возможность дублирования информации с использованием разных 
ресурсов. Например, задания размещаются на образовательной платформе 
образовательной организации и дублируются по электронной почте, в 
WhatsApp и т.д.  

* Интерактивное расписание занятий с использованием разных 
педагогических техник. Общий режим взаимодействия с обучающимся в 
рамках разных мероприятий и занятий - не более 3 часов в день (с учетом 
работы всех специалистов: педагогов, тьютора, психолога, самостоятельной 
работы с помощью родителей и т.д.).  

* Ограничения по дате, времени выполнения задания не устанавливаются.  
* В случае онлайн-занятий, требующих присутствия в строго 

определенное время, организация предварительной связи (по телефону, в чате 
WhatsApp) перед началом проведения (за 20 минут).  

* Выполненное задание загружается в любом формате (возможно, даже 
фото с выполненным заданием) на онлайн-платформе образовательной 
организации, направляется на электронную почту или WhatsApp.  

 
 

5. Структура дистанционных занятий 

 

Организационная часть (организационный момент). На этот этап занятия 

следует обратить особое внимание. От его продуманности и организации во 

многом будет зависеть эффективность реализации последующих этапов. 

Именно на этом этапе необходимо: 

- организовать обучающихся; 

- подготовить их к работе на занятии; 

- вызвать интерес к изучаемому материалу; 

- продемонстрировать значимость деятельности, которой они будут 

заниматься на занятии; 

- четко обозначить тему занятия; 

- назвать виды деятельности, которые будут выполняться на занятии; 
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- вместе с обучающимися определить результаты, к которым они должны 

прийти в конце занятия.  

Второй этап занятия направлен на актуализацию тех знаний, умений, 

навыков и компенсаторных способов действий, на которые можно опереться 

при объяснении нового материала. Эффективность данного этапа в 

значительной степени определяет дальнейшую успешность овладения 

слепыми и слабовидящими обучающимися новым учебным материалом. 

Актуализация имеющегося опыта не только препятствует его забыванию, но и 

способствует обогащению и развитию представлений. 

Третий этап занятия обеспечивает знакомство обучающихся с новым 

учебным материалом. В ходе объяснения и показа нового материала в качестве 

приоритетной целевой установки выступает необходимость специальной 

организации процесса знакомства с ним. В этой связи необходимо создать 

обстановку, которая позволяет обеспечить детям, имеющим разную глубину и 

характер зрительных нарушений, различную клиническую картину, наиболее 

оптимальные условия для его непосредственного восприятия, предоставить 

им необходимую помощь в его осознании. 

Четвёртый этап занятия направлен на закрепление полученных 

специальных знаний, умений, навыков, компенсаторных способов действий. 

Для этого целесообразно использовать практические методы, которые могут 

обеспечить связь нового материала с практической деятельностью, 

повседневной жизнедеятельностью слепых и слабовидящих обучающихся. 

Пятый этап занятия обеспечивает обогащение формируемых навыков и 

их применение на практике. Основное внимание уделяется развитию 

самостоятельности обучающихся в процессе выполнения заданий, готовности 

к их творческому применению в новых условиях. 

Шестой этап занятия связан с подведением итогов работы, проверкой и 

оценкой деятельности обучающихся. В ходе подведения итогов необходимо 

кратко сказать о том, что удалось и не удалось; указать на действия, которые 

еще раз необходимо самостоятельно проработать. 
 
 
6. Рекомендации к использованию учебно-методических ресурсов 
  
Педагогу дистанционного обучения необходимо придерживаться 

следующих рекомендаций: 
− четко соблюдать алгоритм занятия и заданий для самостоятельной 

работы (называние темы, сообщение и запись плана, выделение основных 
понятий, указание видов деятельности обучающихся и способов проверки 
усвоения материала, словарная работа);  

− иметь в наличии четкую систему и алгоритм организации 
самостоятельных работ с обязательной корректировкой и комментариями;  

− предусмотреть увеличение доли видеоматериалов;  
− и увеличение доли конкретного материала;  
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− иметь в наличии пошаговую инструкцию, прописывающую 
последовательность выполнения действий с опорой на наглядный материал 
(картинки, таблицы и т.д.);  

− применять наглядные средства при объяснении нового материала, 
переход к словесным методам осуществлять только при закреплении знаний;  

− должна быть в наличии система заданий, обеспечивающих 
систематизацию вербального материала, его схематизацию, перевод в 
таблицы, схемы, опорные тексты, глоссарий;  

− наличие наглядного сопровождения изучаемого материала 
(изображения изучаемых объектов / ситуаций, образцы материалов/деталей, 
рисунки, опорные конспекты);  

− разделять изучаемый материал на небольшие логические блоки;  
− адаптировать текст лекции/практического занятия: отказаться от 

длинных фраз и предложений, разбивать текст на части, выделять опорные 
смысловые пункты;  

− применять различные виды повторений материала в зависимости от 
этапа работы (изучение нового, закрепление): письменный опрос, 
тренировочные упражнения и др.;  

− иметь в наличии варианты кейсов заданий, позволяющих осуществлять 
тренировку и повторение материала;  

− поэтапно включать в учебную деятельность вариативные задания 
развивающей направленности;  

− выработайте особый речевой режим работы (немногословность 
педагога, четкость изложения, отсутствие лишних слов);  

− увеличивайте время на устный/письменный ответ (при необходимости 
используйте вопросы, требующие коротких ответов);  

− по возможности, заменяйте устные/письменные развернутые ответы на 
тестовые задания (выбор, соотнесение, последовательность и др.);  

− используйте на занятиях сочетание всех видов речевой деятельности 
(говорения, слушания, чтения, письма).  

 

 

7. Особенности здоровье сбережения обучающихся 

 

Особенности здоровье сбережения обучающихся в режиме 

дистанционного обучения заключаются в обсуждении с родителями 

(законными представителями) условий, которые следует создать для 

поддержания работоспособности обучающегося.  

В данном случае речь должна идти:  

- о режиме проветривания помещения, в котором проводятся 

дистанционные занятия;  

- о температурном режиме;  

- о требованиях, предъявляемых к натуральным пособиям, дидактическим 

материалам и иллюстративной наглядности;  
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- о нормах режима непрерывной зрительной нагрузки (непрерывная 

зрительная нагрузка колеблется в пределах 7-10 минут);  

- о требованиях к зашумленности пространства. По мере возможности 

следует исключить монотонные неприятные звуковые раздражители. 

Особого внимания требует поза обучающихся. При содействие взрослых 

членов семьи необходимо:  

- научить обучающихся правильно сидеть и регулярно следить за тем, как 

они соблюдают позу при сидении, перемещении в помещении, обследовании 

и рассматривании натуральных, дидактических, иллюстративных, в том числе 

и рельефных материалов;  

- контролировать чередование позы, правильность посадки;  

- обеспечивать смену видов деятельности;  

- включать в структуру занятия физминутки, динамические паузы, 

дыхательную гимнастику, зрительную гимнастику и т.п., устанавливать их 

количество и продолжительность. 

При подготовке к занятию следует заранее определиться:  

- с видами деятельности, которые предстоит выполнить, 

последовательностью предъявляемых заданий, предусматривающей 

аудирование, рассказ, поиск информации, ответы на вопросы, рассматривание 

и т.д.;  

- со средней продолжительностью и частотой в чередовании видов 

деятельности, для этого необходимо обратить внимание на рекомендации 

педагога-психолога;  

- с формами преподавания на данном занятии, которые займут ведущее 

место, сочетанием между собой демонстрации наглядного материала и 

самостоятельной работы, аудиовизуальной работы, практических 

упражнений;  

- с методами, способствующими активизации познавательной 

деятельности. 

На занятиях особое внимание необходимо уделять становлению и 

сохранению мотивации обучающихся.  

Для этого:  

- стимулируется внешняя мотивация, для чего можно использовать 

оценку, похвалу, поддержку, соревновательные моменты;  

- стимулируется внутренняя мотивация (стремление больше узнать, 

радость от активности, интерес к изучаемому материалу);  

- создается и поддерживается положительный психологический климат; 

- проводится эмоциональная разрядка, для чего можно использовать 

шутку, улыбку, юмористический рассказ или поучительную картинку, 

поговорку, афоризм, музыкальную паузу;  

- отслеживается момент наступления утомления и снижения учебной 

активности (в подобной ситуации появляются двигательные или пассивные 

отвлечения). 
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8. Использование ресурсов различных обучающих платформ  

 

Несмотря на многообразие обучающих платформ, позволяющих 
осуществлять дистанционное обучение, в работе с обучающимися с 
выраженными ментальными нарушениями и с расстройствами аутистического 
спектра выделяются следующие проблемы: для многих обучающихся 
посещение дистанционных занятий – абсолютно новая и трудная для 
восприятия информация, им сложно войти в систему, выполнять задания без 
контроля со стороны преподавателя или родителя, большинство из них не 
могут работать с компьютерными программами – напечатать, 
отформатировать, сохранить текст, разместить его в соответствующей 
программе; отсутствие у обучающихся дома необходимых инструментов, 
расходных материалов, необходимых для выполнения практических заданий; 
неготовность многих родителей работать с обучающими платформами.  

Учитывая вышеизложенное, для организации процесса дистанционного 
обучения лиц с ментальными нарушениями и РАС могут использоваться 
возможности приложения Microsoft Teams. При использовании ресурсов 
приложения Microsoft Teams подготовительный этап включает:  

• подготовка программного обеспечения для преподавателей;  

• создание учебных групп в приложении Microsoft Teams;  

• проведение родительского собрания с целью ознакомления с работой 
программы Microsoft Teams, психологическая и методическая подготовка к 
дистанционной работе, консультации по работе с приложением;  

• проведение «пробных» конференций;  

• апробация подготовленных материалов.  
Учебные и практические занятия, проводимые с обучающимися с 

умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) в дистанционном 
режиме, имеют коррекционную направленность что подразумевает:  

− работу в онлайн-режиме;  

− более низкий уровень сложности учебного материала;  

− пошаговую форму подачи материала;  

− разработку индивидуальных заданий с учетом возможностей 
обучающегося;  

− организацию обязательной обратной связи с мастером 
производственного обучения, преподавателем;  

− сопровождение (консультации) педагога-психолога, социального 
педагога тьютора.  

При этом перед специалистами стоит не только задача формирования 
соответствующих профессиональных компетенций, но и осуществление 
коррекционно-развивающих мероприятий.  

Лицам с нарушениями интеллекта безусловно требуется более 
длительный период для освоения тех или иных трудовых навыков. Поэтому 
срок реализации адаптированных образовательных программ 
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профессиональной подготовки может быть пролонгирован. Большинство 
обучающихся с нарушением интеллекта, осваивающих АОП 
профессиональной подготовки, имеют проблемы в познавательном и 
эмоциональном и социальном развитии, у многих из них есть поведенческие 
проблемы. В связи с этим в штатное расписание введены должности педагога-
психолога, социального педагога, тьютора.  

 

 

9. Источники для дистанционного обучения 

 

Для обеспечения дистанционного обучения предметам 

общеобразовательного цикла рекомендуется использовать следующие 

источники. 

Для языкового цикла: 
Наименование источника Ссылка 
Электронный толковый словарь https://dic.academic.ru/contents.nsf/mi

chelson_old/ 
Образовательный журнал 
TextoLogia.ru 

https://www.textologia.ru/slovari/literat
urovedcheskie-
erminy/letter/CF/?q=457&let=CF 

Учебники и рабочие тетради по 
литературе 

https://uchebniki-rabochie-
tetradi.com/predmet_literatura.html 

Учебники и рабочие тетради по 
русскому языку 

https://uchebniki-rabochie-
tetradi.com/predmet_russkij_yazyk.ht
ml 

Для образовательной области «Математика и информатика»: 
Наименование источника Ссылка 
Учебники и рабочие тетради по 
математике 

https: uchebniki rabochie 
tetradi com predmet matematika html 

Учебники и рабочие тетради по 
алгебре 

https://uchebniki rabochie 
tetradi com/predmet_algebra html 

Учебники и рабочие тетради по 
геометрии 

https://uchebniki rabochie 
tetradi com/predmet_geometriya html 

Учебники и рабочие тетради по 
информатике 

https://uchebniki rabochie 
tetradi com/predmet_informatika html 

Уроки школьной программы. Видео, 
конспекты, тесты, тренажеры. 
Алгебра (образовательный портал 
InternetUrok.ru)  

https://interneturok ru/subject/algebra 
 

Бесплатный многофункциональный 
сервис для проведения тестирования 
и обучения 

https://onlinetestpad com/ru 
 

Для общественно-научных дисциплин: 
Наименование источника Ссылка 

https://www.textologia.ru/slovari/literaturovedcheskie-erminy/letter/CF/?q=457&let=CF
https://www.textologia.ru/slovari/literaturovedcheskie-erminy/letter/CF/?q=457&let=CF
https://www.textologia.ru/slovari/literaturovedcheskie-erminy/letter/CF/?q=457&let=CF
https://uchebniki-rabochie-tetradi.com/predmet_literatura.html
https://uchebniki-rabochie-tetradi.com/predmet_literatura.html
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Учебники и рабочие тетради по 
«История России Всеобщая история» 

https://uchebniki rabochie tetradi 
com/predmet_istoriya html 

Учебники и рабочие тетради по 
обществознанию 

https://uchebniki rabochie tetradi 
com/predmet_obshchestvoznanie html 

Учебники и рабочие тетради по 
географии 

https://uchebniki rabochie tetradi 
com/predmet_geografiya html 

«Основные материалы для изучения 
русской истории» 

http://www magister msk 
ru/library/history/ 

Библиотека электронных ресурсов 
Исторического факультета МГУ им 
М В Ломоносова 

http://www hist msu ru/ER/ 
 

Библиотека МЭШ География https://uchebnikmosru/catalogue?subje
ct_ids=45 

Сервис контроля и оценки 
образовательных результатов 
обучающихся («Социальные 
исследования») 

https://quizizz com/ 

Для естественно-научных дисциплин: 
Наименование источника Ссылка 
Учебники и рабочие тетради по 
физике 

https://uchebniki-rabochie-
tetradi.com/predmet_fizika.html 

Учебники 
и рабочие тетради по химии  

https://uchebniki rabochie 
tetradi com/predmet_himiya html 

Учебники и рабочие тетради по 
биологии 

https://uchebniki rabochie 
tetradi com/predmet_biologiya html 

Российская электронная школа 
Физика, химия, биология 
 

https://resh edu ru/subject/ 28 
https://resh edu ru/subject/ 29 
https://resh edu ru/subject/ 5 

Виртуальные лаборатории по 
физике, химии, биологии 

virtulab 
net 

 
Выводы 

Применение дистанционных технологий отразилось на методике обучения 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Каждый обучающийся с ОВЗ имеет 

свои особенности, свои образовательные потребности, которые следует педагогам 

учитывать при организации дистанционного обучения в условиях инклюзии. От педагога 

требуется сегодня не просто учет особенностей обучающихся с ОВЗ, но и психологическая, 

консультационная поддержка обучающихся и их родителей по вопросам организации 

дистанционного обучения. Педагог в современных условиях должен сам перестроиться и, 

преодолевая трудности, расширять свой кругозор, приобретать новые навыки работы с 

цифровыми технологиями и раскрывать методические приемы для того, чтобы в новых 

условиях дистанционного обучения развивать личность, интеллект, укреплять здоровье 

своих учеников. Успешность освоения учебного материала во многом зависит от четко 

спланированного образовательного маршрута обучаемого, от чуткого сердца и глубокого 

взгляда педагога, умеющего подмечать трудности, проблемы и четко, высоко 

профессионально реагирующего на них.  

https://uchebniki-rabochie-/
https://uchebniki-rabochie-/
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