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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.  Общая информация  

Дополнительная образовательная программа «Курсы кройки и шитья «Красный 

Швейник»» разработана Ресурсным учебно-методическим центром среднего 

профессионального образования ГБОУПО города Севастополя «Севастопольский 

профессиональный художественный колледж». Данная программа составлена в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

– Федеральный закон РФ от 29.12.20212 г № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - ФЗ № 273),  

– Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам»,  

– Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 

31.07.2020 № 304-ФЗ (ст. 1, 2); 

– Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г., утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

– Приказ Минтруда Российской Федерации от 22.09.2021 N 652н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.07.2022 № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

– Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», 

АНО ДПО «Открытое образование», 2015г.) (Письмо Министерства образования и науки 

РФ от 18.11.2015 № 09- 3242); 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. 

№ 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

– Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

– Приказ Департамента образования города «О мерах по развитию дополнительного 

образования детей в учебном году»; 

– Устав ГБОУ ПО СПХК, утверждённый приказом Департамента образования и 

науки города Севастополя от 21.10.2021 № 1320-П.  

Направленность программы – художественная. Уровень программы - 

разноуровневый (стартовый, базовый). Модульное обучение рассчитано на 48 часов, 4 

месяца, 4 модуля.  
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Цель курса: создать условия для развития мотивации детей на творчество через 

увлечение модной индустрией, посредством моделирования, конструирования и 

технологии изготовления одежды. 

1.2. Новизна и актуальность 

Новизна программы заключается в интеграции современных технологий и методов. 

В программу включены современные техники моделирования, использование цифровых 

технологий (например, 3D-моделирование одежды), что ранее не всегда было частью 

подобных курсов.  

Развитие практических навыков в условиях современного рынка труда. Программа 

ориентирована на формирование не только теоретических знаний, но и практических 

умений, востребованных в индустрии моды и текстильного производства. 

Инклюзивный подход. Включение элементов обучения для разных возрастных 

групп и уровней подготовки, что позволяет расширить аудиторию и сделать обучение более 

доступным.  

Экологическая составляющая. В программе акцентируется внимание на 

использовании экологичных материалов и принципах устойчивого развития в моде, что 

является новшеством по сравнению с традиционными курсами.  

Актуальность. программы обусловлена практической и профориентационной 

направленностью.  Актуальность программы «Кройка и шитье» в том, что ее освоение дает 

обучающимся возможность идти в ногу с быстроменяющейся модой и выглядеть стильно, 

а также нацеливает на освоение в будущем любой из профессий швейной отрасли. 

Программа предназначена для пропаганды мастерства и творчества среди молодёжи, 

формирования умений и навыков в области технологии изготовления женского лёгкого 

платья, одежды и реализации творческих идей. Важно развивать у школьников 

креативность, техническое мышление и практические умения, что способствует их 

личностному развитию и подготовке к будущей профессиональной деятельности. 

Программа отвечает на потребности рынка труда. Индустрия моды и текстильного 

производства постоянно развивается, требуя специалистов с практическими навыками 

шитья, моделирования и дизайна. Программа формирует экологическую ответственность. 

В современном обществе актуально воспитание экологической культуры, что реализуется 

через обучение использованию экологичных материалов и методов производства. Мы 

поддерживаем молодежное творчество. Курсы способствуют развитию интереса к 

рукоделию, моде и дизайну среди школьников, стимулируя их к самореализации и 

возможной профессиональной ориентации в будущем. 

1.3.  Направленность программы.  

Данная программа художественно-эстетической направленности, включающая: 

работу с тканью, обучение конструированию и моделированию одежды. Художественное 

образование и эстетическое воспитание подразумевает и предполагает овладение 

простейшими умениями и навыками на занятиях по «Конструированию и моделированию 

одежды». На занятиях обучающиеся получают основные знания, которые способствуют 

расширению их кругозора.  
Программа направлена на мотивацию детей к творчеству, развитию общей 

культуры личности, гармонии отношений с окружающим миром.  

Главный принцип программы: идти от возможностей и способностей ребенка, 

совершенствуя их; не от содержания предмета к ребенку, а с ребенком к вершинам 

мастерства, вершинам творчества. 

1.4. Педагогическая целесообразность проведения курсов кройки и шитья 

заключается в их способности способствовать всестороннему развитию подростков — 

техническому, творческому, личностному — а также подготовке их к самостоятельной 

жизни и возможной профессиональной деятельности. Эти курсы являются важным 

инструментом формирования у молодежи ценностей труда, творчества и ответственности. 

Педагогическая целесообразность определена тем, что данная образовательная программа 
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становится важным и неотъемлемым компонентом, способствующим личностному росту 

обучающихся и обусловлена рядом важных факторов, которые делают такую 

образовательную деятельность актуальной и полезной для данной возрастной группы: 

- развитие практических и технических навыков. В этом возрасте у подростков 

формируется желание овладеть конкретными умениями, которые могут стать основой для 

дальнейшего профессионального развития или хобби. Курсы позволяют приобрести 

навыки самостоятельного создания одежды, что способствует развитию мелкой моторики, 

пространственного мышления и аккуратности. 

- формирование творческого мышления и самовыражения. Подростки в возрасте 14+ 

активно ищут способы выразить свою индивидуальность. Курсы шитья предоставляют 

возможность реализовать собственные идеи, экспериментировать с дизайном и стилем, что 

способствует развитию креативности. 

- воспитание ответственности и самостоятельности. Работа над проектами по шитью 

требует планирования, терпения и аккуратности. Это способствует формированию у 

подростков ответственности за результат и развитие навыков саморегуляции. 

- социальная адаптация и командная работа. В процессе обучения возможна 

групповая деятельность, обмен опытом, что способствует развитию коммуникативных 

навыков и умению работать в команде. 

- профориентационная составляющая. Курсы помогают подросткам понять свои 

интересы в области моды, дизайна, текстильной промышленности, что важно для их 

профессионального самоопределения. 

- актуальность в современном обществе. В условиях растущего интереса к 

индивидуальному стилю, экологичному потреблению и DIY-культуре такие курсы 

отвечают современным тенденциям развития личности и общества. 

Цели программы. 

Развивать у обучающихся практические навыки и умения в области кройки и шитья, 

способствующие самостоятельному созданию одежды. 

Формировать творческое мышление, эстетический вкус и умение реализовывать 

дизайнерские идеи. 

Воспитывать ответственность, аккуратность, терпение и трудолюбие через 

практическую деятельность. 

Поддерживать интерес к профессиям в сфере моды, текстильной промышленности 

и дизайна. 

Воспитывать экологическую сознательность через использование экологичных 

материалов и принципов устойчивого развития в моде.  

Задачи реализации дополнительной образовательной программы: 

Ознакомить обучающихся с основами теории кроя, шитья и моделирования одежды. 

Обучить технике работы с различными материалами, инструментами и 

оборудованием для шитья. 

Развивать навыки проектирования одежды — от эскиза до готового изделия. 

Формировать умение работать в группе, обмениваться опытом и совместно 

реализовывать проекты. 

Воспитывать аккуратность, терпение и ответственность при выполнении 

практических заданий. 

Внедрять элементы экологической культуры в процесс обучения (использование 

переработанных материалов, бережное отношение к ресурсам). 

Создавать условия для самореализации и профессионального самоопределения 

подростков.  

1.5.  Отличительные особенности программы «Кройка и шитье» является то, 

что у обучающихся в процессе работы формируются практические трудовые навыки, 

творческая активность, развивается художественный вкус. Занятия не только сочетают 
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различные виды практической деятельности, но способствуют и приобщению 

обучающихся к прекрасному, к миру гармонии и красоты. 

Во время обучения дети знакомятся с ручной швейной работой и машинной, 

историей возникновения одежды, моды, с понятием интерьера, занимаются 

моделированием, пошивом одежды. 

Модульность и вариативность 

Особенностью программы является ее модульная структура, что обеспечивает 

возможность для детей и родителей (законных представителей) самостоятельно определить 

содержание и результат программы, выбрав соответствующий модуль. 

Содержательное наполнение 4 модулей оптимально сбалансированно и отобрано в 

соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей. 

Возможные маршруты изучения модульной программы 

Программа представляет собой 4 модуля разного уровня. Модуль 1 – стартовый и 

Модуль 2 базовый объединены общей дидактической целью и организационно-

педагогическими характеристиками. 3 и 4 Модули нацелены на пошив готовых изделий. 

Обучающиеся могут освоить два модуля, либо 3 или 4 модуля последовательно. 

Работа над авторским проектом как приоритетный вид деятельности 

В процессе освоения программы обучающиеся не только овладевают знаниями и 

навыками, но и учатся реализовывать собственные творческие проекты. 

Результатами освоения разделов и модулей программы являются созданные 

ребятами авторские швейные изделия как продукты их проектной деятельности. 

Принцип системности 

Программу отличает системный подход к построению материала, что подразумевает 

педагогически целесообразную внутреннюю логику подачи материала, основанную на 

изучении технологических приемов в строго выверенной последовательности (от простого 

к сложному). 

1.6. Адресат программы 

Целевая аудитория обучающихся – школьники в возрасте 14+ лет. Наполняемость 

группы – от 6 человек. 

Модуль 1 Введение в конструирование одежды и виды ручных работ при 

изготовлении одежды – стартовый уровень, дети изучают азы материаловедения, правила 

работы с фурнитурой, правила снятия измерений. Содержание направлено на развитие 

интереса к шитью: знакомство с историей швейного ремесла, как выбрать ткань? Как 

работать с журналами мод, снять выкройку и нарисовать технический рисунок.  

 Научатся выполнять основные виды ручных стежков и строчек: прямые 

смёточные; косые смёточные; копировальные стежки; подшивочные стежки (потайной 

подшивочный, крестообразный подшивочный) и пришив фурнитуры (пуговицы, крючки, 

петли, кнопки). 

Эти знания пригодятся во 2 модуле.  

Учитывая возрастные особенности обучающихся, для развития потенциала данного 

модуля была выбрана наиболее приемлемая форма подачи материала (см. раздел 

«Методическое обеспечение программы»). 12 часов. 

Модуль 2 Машинные и влажно-тепловые работы – базовый уровень состоит из 

двух разделов. Отводится на освоение материала 12 часов. 

Содержание 2 Модуля выстроено «вертикально», то есть направлено на получение 

более глубоких знаний и сложных навыков при выполнении швейных работ. 

Подростки познакомятся с новыми видами деятельности, такими как: выполнение 

работы на универсальных и специальных швейных машинах в соответствии с 

установленными техническими требованиями; 

- проверка правильности установки машинной иглы и заправка верхней 

и нижней ниток; 
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- распознавание видов швейных материалов, их «лица», изнанки; 

- самоконтроль в процессе труда, проверка качества выполненной работы; 

- соблюдение правил санитарии, гигиены труда и внутреннего распорядка, правил 

безопасности труда и пожарной безопасности; 

- научатся выполнять виды машинных швов. 

 Модуль 2 является последовательным продолжением Модуля 1. После 

которого детям можно приниматься за выполнение последующих модулей по 

изготовлению не сложных швейных изделий. 

Модуль 3 Изготовление не сложных изделий включает в себя пошив (на 

выбор/или всех изделий) юбки и женских классических брюк в масштабе 1:1. На освоение 

модуля отводится 12 часов, по 6 часов аудиторных занятий на каждое изделие. При желании 

обучающихся возможно дополнительное изготовление других швейных изделий и 

продление часов модуля из расчета сложности изделия. 

В этом модуле обучающиеся научатся раскраивать и шить простую классическую 

юбку без подкладки, обрабатывать швы, шлицу, пришивать молнию, обмётывать петли, 

пояс и другие детали. Изготавливать женские брюки в масштабе 1:1, проводить примерку, 

вносить изменения после примерки, производить смётывание, обработку застёжки, пояса, 

срезов брюк, чистить изделие и выполнять влажно-тепловую обработку. 

Модуль 4 Изготовление плечевого изделия. На модуль отводится 12 часов. 

Слушателям будет предложено выполнение простейшего конструктивного моделирования. 

Построение женского плечевого изделия платья или/и блузы в масштабе 1:4. Они научатся 

выбирать прибавки, строить одношовный втачной рукав. Выполнять раскладку, обмеловку, 

перенос меловых линий, смётывание изделий на 1 примерку и другие необходимые 

операции. Желающие выполнить оба изделия смогут продлить модуль.  

1.7.   Форма обучения – очная с применением электронного обучения и 

дистанционных технологий. 

1.8.  Формы организации учебной работы: 

- фронтальная 

- индивидуальная 

- групповая (в том числе, коллективная и в парах). 

1.9.  Методы и технологии обучения 

- объяснительно-иллюстративный, 

- репродуктивный, 

- эвристический, 

- частично-поисковый, 

- метод проектов, 

- элементы электронного обучения. 

1.10.  Виды учебных занятий 

- комбинированное занятие (лекционно-практическое), 

- мастер-класс, 

- практическая работа, 

- самостоятельная работа, 

- защита (презентация) проекта, 

- выставка. 

1.11. Объем программы: 48 часов (4 модуля). 

Срок освоения программы: 4 месяца (4 модуля). 

Периодичность: занятия проводятся 1-2 раза в неделю. 

Продолжительность одного занятия: 3 академических часа, 135 минут. 

1.12. Цель реализации ДОП   

Целью программы является: 
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- развитие творческого потенциала подрастающего поколения в области кройки и 

шитья, способствующие самостоятельному созданию одежды. 

1.13. Задачи ДОП 

Обучающие:   

- ознакомить с историческим аспектом керамики, основными понятиями, терминами 

и определениями в предметной области;   

- дать представление о качествах, свойствах и потенциале глины; 

научить разбираться в видах керамики;  

- формировать навыки работы с различными материалами, инструментами и 

приспособлениями;  

- научить работать в разных техниках и приёмах создания керамических 

изделий; 

- научить создавать из глины изделия от плоских до обладающих полым 

объемом; 

- формировать навыки создания различных по форме и отделке художественных 

изделий из керамики на основе традиций прикладного искусства;  

- ознакомить с техникой росписи изделий из различных материалов;  

- обучить всем этапам проектной деятельности (подготовка, воплощение и 

презентация авторского керамического изделия); 

- используя полученные знания и навыки, быть готовым и способным 

разработать и реализовать творческий проект (керамическое изделие). 

Развивающие:   

- развивать любознательность, наблюдательность, память, пространственные 

представления;   

- развивать коммуникативные навыки психологической совместимости и адаптации 

в коллективе;   

- развивать интерес к творческой деятельности;  

- улучшить координацию движений, память, мелкую моторику рук, глазомер и 

образное мышление; 

- способствовать раскрытию творческого потенциала обучающегося, развитие 

наблюдательности, воображения и мышления; 

- способствовать развитию самостоятельности и самодисциплины

 при организации рабочего процесса, своего рабочего места, подготовке материалов; 

- познакомить с приемами решения учебно-познавательных проблем;  

- создать условия для овладения навыками взаимодействия в группе, коллективе; 

- создать условия для овладения навыками проектной деятельности; 

- развивать способность презентовать себя и свой проект, вести дискуссию; 

- развивать стремление к самопознанию и самоопределению.  

Воспитательные:   

- воспитывать такие личностные качества, как аккуратность, терпение, трудолюбие, 

ответственность и т.п.; 

- способствовать формированию эстетического вкуса, качеству выполнения работ; 

- воспитывать уважение к нормам коллективной жизни, доброжелательность в 

отношениях друг с другом, культуру поведения; 

- воспитывать потребность в самообразовании и творческой реализации;  

- воспитывать уважительное отношение к истории и культуре родного региона, как 

источнику жизненного опыта. 

1.14. Планируемые результаты освоения программы  

Главным результатом реализации программы является пошив каждым 

обучающимся своего изделия/изделий (желательно выполнить и защитить проект).  
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В результате освоения программы обучающийся должен приобрести 

метапредметные результаты: 

- научится самостоятельности и самодисциплине при организации рабочего 

процесса, своего рабочего места, подготовки материалов; 

- овладеть навыком реализации собственного проекта, начиная с выбора темы, 

техники и материалов, и заканчивая презентацией авторского швейного изделия; 

- овладеть приемами решения учебно-познавательных проблем, организации 

целеполагания, планирования, анализа, рефлексии и самооценки; 

- научится осуществлять поиск, анализ и отбор необходимой информации; 

- научится мобилизовать свой интеллектуальный и творческий потенциал; 

- приобрести навыки работы в группе, коллективе; 

- научится презентовать себя и свой проект, вести дискуссию. 

личностные результаты: 

- проявить и закрепить такие личностные качества, как аккуратность, терпение, 

трудолюбие, ответственность и т.п.; 

- совершенствовать моторику рук и умения работать с линейкой, лекалами; 

- раскрывать свой творческий потенциал; 

- получить возможность совершенствовать коммуникативные качества и умения 

творческого самовыражения. 

предметные результаты: 

- получить представление о назначении инструментов и приспособлений; 

- овладеть основами построения чертежей выкройки; 

- овладеть приемами настилания текстильных материалов для раскроя; 

- обрабатывать детали, узлы, изделия из текстильных материалов; 

- контролировать качество кроя и качество выполняемых ручных операций и на 

швейном оборудовании; 

- познакомиться с видами и качеством обрабатываемых материалов; 

- соблюдать последовательность операций вручную или на машинах, по пошиву 

деталей, узлов, изделий из текстильных материалов; 

- получить представление о культуре  труда, освоить правила техники безопасности. 

С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими общими и 

профессиональными компетенциями, обучающийся в ходе освоения программы должен  

иметь практический опыт: подготовки материалов, оборудования, рабочего 

места, выполнения на машинах или вручную подготовительных и простейших операций по 

пошиву изделий из различных материалов. Контролировать качество кроя, соответствия 

фурнитуры цвету и назначению изделия. Ликвидировать обрыв нитей, смену шпуль. 

Регулировать натяжение нитей и частоты строчки. 

уметь:  

• выполнять на машинах или вручную простейшие операции по пошиву изделий из 

различных материалов; 

• контролировать качество кроя, соответствие фурнитуры цвету и назначению 

изделия; 

• предупреждать и устранять дефекты продукции; 

• рационально организовать рабочее место; 

• соблюдать правила безопасной эксплуатации швейного оборудования; 

• соблюдать требования безопасности труда. 

знать:  
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- как правильно снимать мерки; 

- как изобразить детали кроя в масштабе; 

- методы и приемы выполнения подготовительных и простейших операций;  

- назначение и правила эксплуатации обслуживаемых машин;  

- номера игл;  

- правила закрепления нитей, смены шпуль, регулирования натяжения нитей и 

частоты строчки. 

1.15. Формы проведения аттестации  

На занятиях применяются различные методы обучения:  

- словесный метод используется при беседе, объяснения, рассказ;  

- наглядный метод используется при показе демонстрационных образцов, альбомов, 

электронных презентаций, видеофильмов;  

- практический – показ приемов работы.  

В течение курса обучения проводятся следующие виды аттестации обучающихся: 

начальная – на вводных занятиях для определения уровня знаний и умений 

обучающихся. Определяются навыки работы с тканями и инструментом, способы 

выполнения ручных и машинных швов;  

промежуточная – в ходе выполнения работы педагог дает детям задание 

самостоятельно выполнить часть работы (самостоятельная работа репродуктивного 

характера). Так же проводятся отчетные выставки детских работ, после каждого изученного 

блока;  

итоговая – во время выставки, защиты проекта. Так же обучающимся предлагается 

пройти тестирование, и проверить знания полученные за курс обучения. 

1.16. Подведение итогов реализации ДОП:  

- после окончания занятия проводится обсуждение работ  

- обсуждение выполненной работы начинают сами учащиеся  

- характеристика каждой работы преподавателем. Такие обсуждения способствуют 

творческому росту. Основной формой подведения итогов работ являются выставки.  

Выставки могут быть как общие, так и персональные, их можно проводить в 

мастерской, где проходят занятия (такие выставки считаются рабочими, они не требуют 

особого оформления), или проводить в специально отведённом месте (выставочном зале).  

В конце учебного курса можно провести отчётную выставку работ, защиту проектов.  

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

2.1. Модуль 1 Введение в конструирование одежды и виды ручных работ при 

изготовлении одежды (стартовый уровень) 

2.1.1. Учебный план (Модуль 1) 

№ 

темы 

п/п 

Наименование раздела, темы 
Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 

Все
го 

Теор
ия 

Практи
ка 

Раздел 1.   Введение в конструирование одежды 

1 Знакомство. Введение в профессию. Журналы 

мод. Азы материаловедения как выбрать ткань? 

3 2 1 беседа, 

опрос 

анализ ПР 2 Антропометрические точки фигуры человека. 

Правила снятия измерений. Выбор прибавок. 

3 1 2 

Раздел 2.   Виды ручных работ, применяемых при изготовлении одежды 

3 Организация рабочего места. ТБ при выполнении 

ручных работ. Инструменты и приспособления, 

необходимые для занятий 

3 1 2 беседа, 

опрос 

анализ ПР 

4 Основные виды ручных стежков и строчек,  3 1 2 
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2.1.2. Содержание учебного плана (модуль 1)  

Раздел 1 Введение в конструирование одежды 

Занятие 1. Знакомство. Введение в профессию. Журнал мод. Азы 

материаловедения. 

Теория. Знакомство с историей швейного ремесла. Общие сведения об одежде и 

способах ее производства. Показ образцов работ, журналов мод, фотографий. как выбрать 

ткань? Азы материаловедения. Понятие о волокне. Классификация волокон. 

Отличительные признаки тканей. Хлопок. лён, шёлк, шерсть. Строение тканей. Признаки 

определения долевой нити и лицевой стороны в тканях. Ассортимент материалов. Как 

выбрать ткань? Виды и свойства тканей для одежды. 

Практика. Выбор ткани. Определение волокнистого состава. Определение долевой нити 

и лицевой стороны в тканях. 

Форма контроля: беседа, опрос. 

 

Занятие 2. Антропометрические точки фигуры человека. 

Теория. Понятие о конструктивных прибавках и их обозначении. Выбор прибавок. 

Правила снятия измерений. Как работать с журналами мод, снять выкройку и нарисовать 

технический рисунок. 

Практика. Снятие измерений. Изучение технического рисунка. 

Форма контроля: беседа, опрос. Анализ практической деятельности. 

 

Раздел 2. Виды ручных работ, применяемых при изготовлении одежды 

Занятие 3. Организация рабочего места. ТБ при выполнении ручных работ. 

Инструменты и приспособления, необходимые для занятий. 

Теория. Организация рабочего места. Техника безопасности при выполнении 

ручных работ. Инструменты и приспособления, необходимые для занятий. Правила работы 

в швейной мастерской. Культура труда, организация работы, подготовка рабочего места. 

Инструменты и приспособления, необходимые для занятий. Организация рабочего места. 

Инструменты и приспособления для ручных работ. Терминология ручных работ.  
Безопасные приемы труда при работе с инструментом. Техника безопасности. Инструктаж 

по ОТ. Оказание первой помощи при возможных травмах на рабочем месте.  

Форма контроля: беседа, опрос. 

 

Занятие 4. Основные виды ручных стежков и строчек, приемы их выполнения 

и назначение. Работа с фурнитурой 

Теория. Классификация и виды ручных стежков и строчек. Характеристика ручных 

стежков: прямые, косые. Характеристика ручных стежков: петлеобразные, для пришивания 

фурнитуры, крестообразные, петельные. Терминология ручных работ. Классификация и 

виды фурнитуры. Способы пришивания пуговиц, крючков, кнопок, выполнения воздушных 

петель. 
Практика. Ознакомление обучающихся с организацией рабочих мест. Знакомство с 

инструментами, приспособлениями, приемами пользования иглой, наперстком, ножницами. 
Определение длины нитки, заправка нитки в иглу, завязывание узла, техника безопасности. 
Выполнение прямых сметочных стежков, косых стежков. Выполнение копировальных 
стежков. Сметывание двух деталей с посадкой и без посадки. Выполнение косого 
обметочного стежка. Выполнение потайного подшивочного стежка. Выполнение стежка-
строчка. Выполнение обметочного петельного стежка. Выполнение прямых прорезных 

приемы их выполнения и назначение. Работа с 

фурнитурой 

 Итого: 12 5 7  
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петель. Пришивание пуговиц, крючков, кнопок, выполнение воздушных петель. Выполнение 

вышивальных строчек. Выполнение вышивальных строчек. 

Форма контроля: беседа, опрос. Анализ практической деятельности. 

 

2.2. Модуль 2 Машинные и влажно-тепловые работы (базовый уровень) 

2.2.1. Учебный план (Модуль 2) 

 

2.2.2. Содержание учебного плана (модуль 2)  

Машинные и влажно-тепловые работы (базовый уровень) 

Занятие 5. Машинные работы  

Теория. Машинные виды работ. Организация рабочего места. Классификация 

машинных швов. Назначение соединительных, краевых, отделочных швов. Терминология 

машинных работ Швейные машины специального назначения. Назначение и техническая 

характеристика машин с отклоняющимися иглами и вертикальной осью вращения. 

Инструменты и приспособления для машинных работ. Соблюдение правил санитарии, 

гигиены труда и внутреннего распорядка, правил безопасности труда и пожарной 

безопасности. 

Практика. Подбор игл и ниток. Заправка машины, регулировка, пуск и останова 

машины. Проверка правильности установки машинной иглы и заправка верхней и 

нижней ниток; распознавание видов швейных материалов, их «лица», изнанки. 

Форма контроля: беседа, опрос. Анализ практической деятельности. 

 

Занятие 6. Основные виды машинных швов 

Теория. Основные виды машинных швов, приемы их выполнения и назначение. 

Самоконтроль в процессе труда, проверка качества выполненной работы. Назначение 

соединительных, краевых, отделочных швов. Терминология машинных работ. 

Практика. Выполнение параллельных, овальных и ломаных строчек. Выполнение 

закрепок. Выполнение соединительных швов: стачной взаутюжку, вразутюжку, настрочной 

двойной бельевой. Выполнение швов на универсальных и специальных швейных машинах, 

Форма контроля: беседа, опрос. Анализ практической деятельности. 

 

Занятие 7. Заправка оверлока, регулировка, пуск и останов машины. 

Теория. Назначение и заправка оверлока, регулировка, пуск и останов машины.  

Практика. Выполнение краевых швов: вподгибку с закрытым срезом, вподгибку с 

открытым срезом, окантовочный. Освоение навыков работы на оверлоке.   

№ 

темы 

п/п 

Наименование раздела, темы 
Количество часов Форма 

контроля Все
го 

Теор
ия 

Практи
ка 

5 Организация рабочего места для машинных и 

влажно-тепловых работ.  Инструменты и 

приспособления для машинных работ. Подбор 

игл и ниток. Заправка машины, регулировка, пуск 

и останов машины. 

3 1 2 беседа, 

опрос 

анализ 

практическ

ой 

деятельност

и 
6 Основные виды машинных швов, приемы их 

выполнения и назначение.  

3 1 2 

7 Заправка оверлока, регулировка, пуск и остановка 

машины. Освоение навыков работы на оверлоке. 
3 1 2 

8 Влажно – тепловые работы. Рациональные 

приемы работы с электрическим утюгом 

3 1 2 

 Итого: 12 4 8  
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Форма контроля: беседа, опрос. Анализ практической деятельности. 

 

Занятие 8. Влажно – тепловые работы  

Теория. Организация рабочего места для влажно-тепловых работ.  Инструменты и 

приспособления для влажно-тепловых работ. Техника безопасности при выполнении 

влажно-тепловых работ. Оборудование для влажно - тепловой обработки Виды, сущность, 

назначение оборудования, режимы ВТО. Сущность клеевого метода обработки одежды. 
Сущность клеевого метода обработки одежды. 

Практика. Выполнение влажно-тепловых работ.   

Форма контроля: беседа, опрос. Анализ практической деятельности. 

 

2.3. Модуль 3. Изготовление не сложных изделий 

2.3.1. Учебный план (Модуль 3) 

 

2.3.2. Содержание учебного плана Модуля 3. Изготовление не сложных изделий. 

Раздел 1.  Изготовление юбки без подкладки  

Занятие 9. Построение прямой классической юбки 

Теория. Разновидности юбок. Виды кокеток. Выбор прибавок. Виды вытачек. 

Построение прямой классической юбки без карманов, без подкладки в масштабе 1:1. 

Правила проведения 1 примерки. 

Практика. Проработка изделия на бумаге. Создание эскиза в цвете. Построение 

юбки в масштабе 1:1. Раскладка, обмеловка, раскрой. Перенос меловых линий. Смётывание 

юбки на 1 примерку. Проведение 1 примерки. 

Формы контроля: анализ выполнения практической работы 

 

Занятие 10. Внесение изменений после 1 примерки. Устранение дефектов 

Теория. Внесение изменений после примерки. Конструктивные дефекты и способы 

их устранения. 

Практика. Обработка вытачек. Обработка боковых и среднего швов. Частичная 

обработка шлицы. Обработка застежки «молния». Обработка пояса. Обработка верхнего 

среза юбки поясом. Обработка низа изделия. Окончательная обработка шлицы. Чистка 

изделия. Обметывание петли. Окончательное ВТО. Пришив фурнитуры 

Формы контроля: выставка работ  
 

Раздел 2. Изготовление женских брюк 

Занятие 11. Построение женских классических брюк  

Теория. Виды брюк. Виды карманов. Выбор прибавок. Построение классических 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
Всег

о 

Теори

я 

Практи

ка 

Раздел 1.   Изготовление юбки без подкладки 

9 Построение прямой классической юбки 3 1 2 анализ 

выполнения 

практической 

работы 

выставка 

работ 

10 Внесение изменений после 1 примерки. 

Устранение дефектов.  

3  3 

Раздел 2.   Изготовление женских брюк 

11 Построение БК женских классических брюк 

в масштабе 1:1 Конструктивные дефекты и 

способы их устранения. 

3 1 2 

12 Обработка деталей изделия. Пошив брюк. 3  3 

 Итого: 12 2 10 
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женских брюк в масштабе 1:1. Конструктивные дефекты и способы их устранения после 1 

примерки. 

Практика. Раскладка, обмеловка деталей.  Перенос меловых линий. ВТО брюк. 

Раскрой. Смётывание. Соединение деталей кроя. Проведение 1 примерки. Исправление 

дефектов. 

Формы контроля: анализ выполнения практической работы 

 

Занятие 12. Обработка деталей изделия.  

Теория. Правила раскроя и обработки мелких деталей (пояс, шлевки, паты, 

хлястики, детали для обработки застежки и карманов). Обработка верхнего среза брюк 

поясом. 

Практика. Раскрой и обработка мелких деталей (пояс, шлевки, паты, хлястиков, 

деталей для обработки застежки и карманов). Обработка верхнего среза брюк поясом 

Обработка швов, низа брюк, обмётывание петель. Чистка изделия. ВТО. Пришив 

фурнитуры 

Формы контроля: выставка работ. 

2.4. Модуль 4. Изготовление плечевого изделия. Платье. 

2.4.1. Учебный план (Модуль 4) 

 

2.4.2. Содержание учебного плана Модуля 4. Изготовление плечевого изделия.  

Занятие 13. Построение женского плечевого изделия  

Теория. Платьево-блузочный ассортимент одежды. Описание внешнего вида 

модели. Детали кроя платья. Виды рукавов, манжет, проймы, лифа. Выбор материала. 

Выбор прибавок. Особенности построения платья и одношовного рукава в масштабах 1:4 и 

1:1. 

Практика. Построение эскиза платья. Построение женского плечевого изделия и 

втачного, одношовного рукава в масштабе 1:4 и 1:1. 

Формы контроля: анализ выполнения практической работы  

 

Занятие 14. Детали кроя платья. Особенности обработки деталей. 
Теория. Детали кроя платья.  Разновидности рельефов. Виды рельефов и их 

обработка. Виды вытачек, особенности обработки вытачек. Разновидности кокеток в 
платьево-блузочных изделиях. Виды воротников и их обработка. Способы обработки 
горловины в изделиях без воротников. Виды рукавов.  

Практика. Обработка рельефов, полочек. Обработка вытачек. Обработка беек. 
Обработка подрезов. Обработка складок. Обработка сборок, оборок, воланов и рюшей. 
Обработка спинки, плечевых и боковых швов. 

Формы контроля: анализ выполнения практической работы 

 

Занятие 15. Сборка деталей кроя. 
Теория. Разновидности складок и их назначение. Односторонние и встречные 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество часов Форма 

аттестаци

и/ 

контроля 

Всег

о 

Теор

ия 

Практи

ка 

13 Платьево-блузочный ассортимент одежды. 
Построение женского плечевого изделия в масштабе 

1:4; 1:1. 

3 1 2 

14 Детали кроя платья. Особенности обработки. 3 1 2  

 15 Сборка деталей кроя платья. 3 1 2 

16 Обработка платья.  Окончательное ВТО. 3  3 

 Итого: 12 3 9 
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складки, бантовые, застроченные, сложные, мягкие. Особенности соединения с основной 
деталью кокеток с внутренними углами. Соединение срезов рукавов. Способы обработки 
низа рукавов без манжет. Соединение отложных манжет с рукавом. 

Практика. Соединение рукава с проймой. Соединение лифа платья с юбкой. 

Обработка и соединение с основными деталями кокеток с кантом, оборкой и кружевом. 

Соединение их с изделием. Изготовление буф ручным способом и машинным способом. 

Обработка низа платьев. Вметывание рукавов. 

Формы контроля: анализ выполнения практической работы 

 

Занятие 16. Обработка платья.  Окончательное ВТО.  

Теория. Обработка застежки «молния», горловины, рукавов, низа рукавов. 

Обработка низа изделия. Чистка. Окончательное ВТО. Виды застежек. Обработка застежки 

в шве притачивания. 

Практика. Обработка рукавов. Обработка низа платья. Окончательная отделка 

изделий. ВТО. 

Формы контроля: анализ выполнения практической работы, выставка работ 

 

 

2.5. Материальное оснащение Модулей:  

Основное и вспомогательное технологическое оборудование: 

• Швейная машинка; 

• Стол утюжильный; 

• Манекен; 

• Стол для раскроя; 

• Оверлок; 

• Утюг. 

Приспособления и принадлежности: 

• Сантиметровая лента; 

• Нитки; 

• Иглы машинные; 

• Иглы для ручных работ; 

• Булавки; 

• Мел; 

• Лекала. 

 

2.6. Результаты освоения Модулей. 
После окончания обучения выпускник сможет выполнять операции вручную или 

на машинах по пошиву деталей, узлов, изделий из текстильных материалов. 
Контролировать соответствие цвета деталей, изделий, ниток, качество кроя и качество 
выполненных операций. Соблюдать правила безопасного труда. 

 

2.7. Учебно-тематический план ДОП 

Тема 1 Вводное занятие.  1 1 - беседа, опрос 

№ темы, 

раздела, 

модуля 

Наименование раздела, темы Количество часов Форма 

аттестации 

/ контроля 
Всего Теори

я 

Практи

ка 

Модуль 1 Введение в конструирование одежды и 

виды ручных работ при изготовлении одежды 

(стартовый уровень) 

12 4 8  

Раздел 1.  Введение в конструирование одежды 
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III. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ ДПО  

3.1.  Методическое обеспечение видами продукции: 

Теоретический материал освещается в начале каждой темы по всем разделам 

программы, а затем закрепляется в практической работе. Применяются такие методы, как 

беседы, объяснения, лекции, упражнения, анализ конкретных ситуаций, действие по 

инструкции, деловые игры, конкурсы, фестивали, выставки, а также групповые, 

Тема 1 Знакомство. Введение в профессию. 

Журналы мод. Антропометрические точки 

фигуры человека. Правила снятия 

измерений. 

3 1 2 беседа, опрос 

анализ 

практической 

деятельности 

Тема 2 Азы материаловедения как выбрать ткань? 3 1 2 

Раздел 2. Виды ручных работ, применяемых при изготовлении одежды 

Тема 3 Организация рабочего места. ТБ при 

выполнении ручных работ. Инструменты и 

приспособления, необходимые для занятий 

3 1 2 беседа, опрос 

 

 

анализ 

практической 

деятельности 

Тема 4 Основные виды ручных стежков и строчек,  

приемы их выполнения и назначение. 

Работа с фурнитурой 

3 1 2 

Модуль 2 Машинные и влажно-тепловые работы 

(базовый уровень) 
12 4 8  

Тема 5 Организация рабочего места для машинных 

и влажно-тепловых работ.  

3 1 2 беседа, опрос 

 

анализ 

практической 

деятельности 

Тема 6 Основные виды машинных швов, приемы их 

выполнения и назначение.  
3 1 2 

Тема 7 Заправка оверлока, регулировка, пуск и 

останов машины. Освоение навыков 

работы на оверлоке 

3 1 2 

Тема 8 Влажно – тепловые работы. Рациональные 

приемы работы с электрическим утюгом 
3 1 2 

Модуль 3.   Изготовление не сложных изделий 12 2 10  

Раздел 1.   Изготовление юбки без подкладки 

Тема 9 Построение прямой классической юбки 3 1 2 анализ 

выполнения 

практической 

работы 

 

выставка 

работ 

Тема 10 Внесение изменений после 1 примерки. 

Устранение дефектов 

3  3 

Раздел 2.  Изготовление женских брюк 

Тема 11 Построение женских классических брюк в 

масштабе 1:1 Конструктивные дефекты и 

способы их устранения. 

3 1 2 

Тема 12 Внесение изменений после примерки.  3  3 

Модуль 4. Изготовление плечевого изделия. 

Платье 
12 3 9 анализ 

выполнения 

практической 

работы 

 

выставка 

работ 

Тема 13 Платьево-блузочный ассортимент одежды. 
Построение женского плечевого изделия в 

масштабе 1:4; 1:1. 

3 1 2 

Тема 14 Детали кроя платья. Особенности обработки. 3 1 2 

Тема 15 Сборка деталей кроя платья. 3 1 2 

Тема 16 Обработка платья.  Окончательное ВТО. 3  3 

 Итого: 48 13 35  

тестировани

е 
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комбинированные и чисто практические занятия. Некоторые занятия проходят в форме 

самостоятельной работы, где стимулируется самостоятельное творчество.   

Широко применяются занятия по методике «мастер-класс», когда педагог вместе с 

обучающимися выполняет работу, последовательно комментируя все стадии ее 

выполнения, задавая наводящие вопросы по ходу выполнения работы, определяя ошибки и 

подсказывая пути их исправления. Наглядность является самым прямым путем обучения в 

любой области, а особенно в изобразительной деятельности.  

Для качественного развития творческой активности обучающихся, программой 

предусмотрено:  

- предоставление обучающимся свободы в выборе тем;  

- система постоянно усложняющихся заданий с разными вариантами сложности. Это 

обеспечивает овладение техникой изготовления керамических изделий всеми 

обучающимися;  

- в каждом задании предполагается исполнительский и творческий компонент;  

- создание ситуации успеха, чувства удовлетворения от процесса деятельности;  

- совмещение правил рисования с элементами фантазии;  

- объекты творчества обучающихся имеют значимость для них самих и для 

общества. 

Реализация программы дополнительного образования предполагает наличие 

керамической мастерской.   

3.2. Оборудование швейной мастерской:  

Основное и вспомогательное технологическое оборудование: 

1. Швейная машинка; 

2. Стол утюжильный; 

3. Манекен; 

4. Стол для раскроя; 

5. Оверлок; 

6. Утюг. 

Приспособления и принадлежности: 

7. Сантиметровая лента; 

8. Нитки; 

9. Иглы машинные; 

10. Иглы для ручных работ; 

11. Булавки; 

12. Мел; 

13. Лекала. 

3.3. Учебно-методическое оснащение 

Дидактические материалы:  

- печатные, экранные, звуковые и экранно-звуковые пособия и стенды, 

демонстрационный и раздаточный материал;  

-  натуральные образцы изделий;  

- УМК предмета;  

- эскизы;  

- инструкционно-технологические карты;   

- образцы работ;  

- наглядные пособия;  

- печатные материалы;  

- тетради, страницы рукописей, фотографии; 

- иллюстрационный материал.  

3.4. Технические средства обучения:  

- персональный компьютер,  

- проектор для демонстрации экранных пособий;  
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-  для воспроизведения видео- и звукового ряда;  

- для работы с компьютерными программами. 

3.5.  Организационно-педагогические условия реализации ДОП  

Преподаватель сначала проводит теоретическое обучение, а затем совместно с 

мастером п/о практические занятиях. На каждое занятие педагогами разрабатывается план 

занятия, в котором указывается форма и порядок проведения занятия. Педагог вправе сам 

выбирать форму занятия.  

Рекомендуется проводить занятия в форме мастер-классов по изготовлению готовой 

продукции (посуда, сувениры и др.). План мастер-класса согласовывается с разработчиками 

программы и утверждается руководителем ЦКИ. 

Теоретический материал освещается в начале каждой темы по всем разделам 

программы, а затем закрепляется в практической работе. Применяются такие методы, как 

беседы, объяснения, лекции, упражнения, анализ конкретных ситуаций, действие по 

инструкции, деловые игры, конкурсы, фестивали, выставки, а также групповые, 

комбинированные и чисто практические занятия. Некоторые занятия проходят в форме 

самостоятельной работы, где стимулируется самостоятельное творчество.  Широко 

применяются занятия по методике «мастер-класс», когда педагог вместе с обучающимися 

выполняет работу, последовательно комментируя все стадии ее выполнения, задавая 

наводящие вопросы по ходу выполнения работы, определяя ошибки и подсказывая пути их 

исправления. Наглядность является самым прямым путем обучения в любой области, а 

особенно в изобразительной деятельности.  

Для качественного развития творческой активности обучающихся, программой 

предусмотрено:  

- предоставление обучающимся свободы в выборе тем;  

- система постоянно усложняющихся заданий с разными вариантами сложности. Это 

обеспечивает овладение техникой изготовления керамических изделий всеми 

обучающимися;  

- в каждом задании предполагается исполнительский и творческий компонент;  

- создание ситуации успеха, чувства удовлетворения от процесса деятельности;  

- совмещение правил рисования с элементами фантазии;  

- объекты творчества обучающихся имеют значимость для них самих и для 

общества.  

3.6. Форма аттестации и оценочные материалы. 

В конце содержания каждого занятия указаны формы контроля, которые 

предусматривают использование оценочных средств. 

Оцениваются: творческие работы, портфолио работ обучающихся, выставочные 

работы. 

Анализ и интерпретация данных оценочных процедур предполагает: 

Специальные тестовые задания теоретического и практического характера. Текущий 

контроль в форме практических занятий. Наблюдение за деятельностью обучающегося в 

процессе освоения образовательной программы. Анализ результатов выполнения работ. 

Участие выполненных работ в выставках. 
Безопасность 

Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности в мастерских проводится с 

каждым обучающимся перед началом практических работ. 

 

IV. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Реализация программы дополнительного образования предполагает наличие 

швейной мастерской.   

4.1. Оборудование швейной мастерской:   

- мебель для оборудования рабочих мест обучающихся и преподавателя;  
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- посадочные рабочие столы на 6-8 посадочных мест;  

- наглядные пособия;  

- стеллажи;  

- швейные машины;  

- оверлок; 

- материалы, ткани, инструменты, лекало, фурнитура;  

- печатные материалы: журналы, фотографии;  

- печатные, экранные, звуковые и экранно-звуковые пособия и стенды, 

демонстрационный и раздаточный материал;  

-  натуральные образцы изделий;  

- эскизы;  

- инструкционно-технологические карты;   

- образцы работ;  

- иллюстрационный материал.  

4.2. Технические средства обучения:  

- персональный компьютер,  

- проектор для демонстрации экранных пособий;  

- ПО для воспроизведения видео- и звукового ряда;  

- ПО для работы с компьютерными программами. 

 

V. ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМЫХ УЧЕБНЫХ РЕСУРСОВ 

5.1. Основные источники:  

5.1.1.  Печатные издания 

- Гомола А.И. Экономика для профессий и специальностей социально-

экономического профиля [Электронный ресурс]: учебник для сред. проф. образования / 

А.И. Гомола, В.Е. Кириллов, П.А. Жанин. - 5-е изд., стер. - М.: Академия, 2019. - 352 с. 

- Гомола А.И. Экономика для профессий и специальностей социально-

экономического профиля [практикум]: учебник для сред. проф. образования / А.И. Гомола, 

В.Е. Кириллов, П.А. Жанин. - 1-е изд., стер. - М.: Академия, 2019. - 144 с. 

- Череданова Л.Н. Основы экономики и предпринимательства: учебник для 

студентов среднего профессионального образования/Л.Н. Череданова. -16-е изд., стер.- М.: 

Издатель- ский центр «Академия», 2017.-224с. 

- Шкатулла В. И.Шкатулла В.В., Сытинская М.В. Основы правовых знаний: Учеб. 

посо- бие для студ. сред, проф. учеб. заведений / В. И. Шкатулла, В.В. Под ред. В. И. 

Шкатуллы. 

Шкатуллы В.В., Сытинской М.В. — 12-е изд., пере- раб. и доп. — М.: Издательский 

центр «Академия»,2017г. — 336 с. 

 
5.1.3. Электронные издания: 

1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ре- сурсам» http://window.edu.ru/ 

2. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

3. Конституция Российской Федерации [Электронный ресурс] /Режим доступа: 

http://www.constitution.ru/ 

4. Гражданский кодекс Российской Федерации. [Электронный ресурс] / Режим 

доступа: http://base.garant.ru/10164072/ 

5. Трудовой кодекс Российской федерации [Электронный ресурс] / Режим 

доступа: http://ivo.garant.ru/#/document/12125268/paragraph/6963504:1 

5. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях 

[Электронный ресурс] / Режим доступа: 

6. Уголовный кодекс Российской Федерации [Электронный ресурс] / Режим 

http://window.edu.ru/
http://www.constitution.ru/
http://base.garant.ru/10164072/
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доступа: http://base.garant.ru/10108000/ 

 

5.1.4. Дополнительные источники (печатные издания): 

1. Российская Федерация. Законы. Налоговый кодекс Российской 

Федерации: [федер. закон: принят Гос. Думой 16 июля 1998 г.: по состоянию на 1 янв. 2016 

г.]. М.: ЭЛИТ, 2016- 880с. (кодексы Российской Федерации). 

2. Кодекс РФ об административных правонарушениях – М.: Проспект, 

КноРус, 2014г. 

3. Закон Российской Федерации от 09.01.1996 г. № 2-ФЗ № «О защите прав 

потребителей» (Конституция Российской Федерации от 12.12 1993г. НОРМА ИНФРА-М 

Москва, 2014 г. 

4. Жабина С.Б., Бурдюгова О.М., Колесова А.В. Основы экономики, менеджмента и 

маркетинга в общественном питании: учебник для студентов СПО/ С.Б. Жабина, О.М. 

Бурдюгова, А.В. Колесова. 3-е изд. Стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2015. – 336 

с. 

5. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: учебник 

для студентов сред.проф. Учеб. Заведений / В.В. Румынина. – 5-е изд., стер. – М.: Издатель- 

ский центр «Академия», 2014г. 

6. Соколова С.В. Основы экономики: учебное пособие для нач. проф. образования 

/С.В. Соколова. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2013г. 

7. Яковлев А.И.Основы правоведения: учебник для учащихся нач. проф. учеб. 

заведе- ний/ А.И.Яковлев- М: «АКАДЕМИЯ», 2012 г. 

8. Батраева, Э. А.  Экономика предприятия общественного питания : учебник и 

практикум для СПО / Э. А. Батраева. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. :Издательство 

Юрайт, 2017. — 390 с. https://www.biblo-online.ru/viewer/3854307A-CC01-4C5E-BB56- 

00D59CBC3546#page/1 

9. Основы права : учебник и практикум для СПО / А. А. Вологдин [и др.] ; под общ. 

ред. А. А. Вологдина. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 409 с. 

https://www.biblio-online.ru/viewer/FD57043F-8593-41E4-978C-5C76F292EDB1#page/1 

10. http://www.fcior.edu.ru/catalog/meta/5/p/page.html; 

11. http://www.garant. Ru 

12. http://www.bibliotekar. Ru 

13. http://economy.gov.ru 

14. http://www.consultant.ru 

 
 

http://base.garant.ru/10108000/
https://www.biblio-online.ru/viewer/3854307A-CC01-4C5E-BB56-00D59CBC3546%23page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/3854307A-CC01-4C5E-BB56-00D59CBC3546%23page/1
https://www.biblio-online.ru/viewer/FD57043F-8593-41E4-978C-5C76F292EDB1%23page/1
http://www.fcior.edu.ru/catalog/meta/5/p/page.html
http://economy.gov.ru/
http://www.consultant.ru/

