IIpumep HanucaHuAa

KoMno3uuoHHOTo njiaHa xopeorpaguyeckoro Homepa

IKCNO3MUMA. YHaCTHUKM CTOAT Ha CLEHE B BUAE HEMONHOM rammbl (80-n5). OHM Npuceaator,
n3obparkas urpy Ha ¢optenmnaHo.

3aBA3Ka. /13 obuiero poHa BbigensatoTca 3 6enblie Knasuwmn. OHU UCMONHAIOT BapMaLum Ha
KaHOH W KOHTPAMyHKT. X ABUKEHWUA NEerkn, YnCTbl U cBOOOAHDI, KaK Bce benoe. OTbirpas
CBOKO MEN0AMI0, OHWM OCTaHaB/IMBAlOTCA.

PasButue. Ha cmeHy 6enbim KnaBullam, HAYMHAKOT CBOK MEeNoAMI0 YepHbIe KNaBULLIN,
Hecywme B cebe TEMHOTY, 3araflo4HOCTb.

KynbmuHaumsa. O6wwmii TaHew, 6enbixX M YepHbIX KnaBuw. VX 3BYKM CIMBAKOTCA B €4UHYIO
Menoautio.

Pa3Ba3Ka. HauanbHbI PUCYHOK raMMbl. Y4acTHULbI NpucesatoT. OAMH ronoc xodeT
BbIPBATbLCA, HO HE MOXET. ITO He B ero BaacTu. M BmecTe co BCEMU OH UCMONHAET
GVHaNbHbIM aKKOpA Menoauu.

lpadmueckoe nsobparkeHne Homepa
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OnucaHune ABUNKEHUI

OcHoBHOe agBuKeHue. VicxogHoe nonoxeHue — IV no3muma Hor, Kopnyc HaK/1IOHEH U

napanneneH nony. PyKu BbITAHYTbI BNepea.

«pa3» - plie, coxpaHAa NosoXKeHMe Kopnyca;

«N» - BbINPAMUTBCA B NCXOOHOE NOJ1I0XKEHUE.

KombuHauua Nel. UcnonHseTca BcemM y4aCTHUKAMM OCHOBHOE ABUXKEHMUE.

KombuHauua Ne2. C ncnosnbsoBaHMemM noamdoOHNYECKOro npuema - MM1Taums B

obpaweHnn. UcnonHawT yyacTtHUUbl Ne 1, 5, 10 cnuHOoM K 3puTento.

YyactHuya Ne 10.

«pas, gBa» - War NpaBo HOron Ha3ag,;
«TPW, YeTbipe» - LWar IeBOM HOroM Ha3aa,;
«pas, ABa» - War npaBoi HOrom Hasaga.
YyactHuya Ne 5. HaunHaeT vepes 2 cyeta.

«TPWY» - WAl NpaBoON HOroi Hasaa;

«U, YETbIPE» - MEPEMEHHDIN LWar C IEBOM HOMM, PYKM ONYLLEHbI BHU3 U CBOOOAHDI;




«U, pas» - NepeMEeHHbIN War ¢ NPaBon HOry;
«U, ABa» - NEPEMEHHDbIN LWar ¢ IeBOM HOTU.
YyactHuuya Ne 1. HaumnHaet vepes 4 cyeTa.

«Pas» - MPbIXKOK C BbITAHYTOM BNepes NeBOW HOrOM, PYKWM BO BPEMS MPbIXKKA BbITATMBAOTCA
Bnepes;

«u, ABa» - MeJIKMe Warn Hasag, pyKM onycKatTcA.
Kom6uHauuma Ne3. YuactHuubl Nel, 5, 10 MCNoNHAOT 0A4HOBPEMEHHO.

«TPU» - NeBan Hora NepPeBoAMTCA Ha3a, KOPMyc HaKIOHAETCA Briepes, PYKM BbITArMBaOTCA
Bnepea, 3aBepluas AMaroHanb B KOpnyce;

«n» - pyaTe, He BbIxoAA M3 plie, Ha NpaBoii Hore, NPaBas pPyKa ONyCcKaeTCA BHU3;

«ABa» - NpaBas Hora NOATATMBAETCA K /IeBOM Ha HOCOK, KOPMYC pa3BopayYnBaeTcs 40
nonoxeHuna 6OKOM, 1eBan PyKa OnycKaeTcs, Npasas pykKa, Aenas Kpyr, OnycKaeTcs.

Kom6uHauua Ned. UcnonHaetca ydyactHuuamm Noel, 5, 10 B nosindoHUYECKOM Npueme -
KaHOH. OTcTaBaHMe cocTasnsaeT 1 cyer.

«pas, ABa» - NOBOPOT Yepes 3puTena, nesan pyka B Il nosnumnmn, npasaa —so Il.

«TpWU» - War Ha N1eBylo HOrY, NpaBaA C3a4un BblITArMBaeTCA, KOpNyC U PyKX NoA4akoTCA Bnepes,
K 3pUTento;

«yYeTblpey - Wocce C NPaBoi HOrw;
«pas» - Typ Ha NPaBOI Hore, PyKN NOAHUMAIOTCA HaBepX;

«ABa» - LWOCCE C IeEBOM HOMU, PYKN ONYCKAOTCA; «TPU, YeTblpe» - rond npaBoi Horomn 4o
epaulement, npaBasA HOra 3aBOANUTCA 3a IEBYIO U CTaBUTCA Ha HOCOK;

«pas» - plie, pykn genarot B3amax, UMUTUPYSA UIPY NNAHUCTA;
«ZBa» - NOBOPOT A0 NONOXKEHMA BOKOM;

«Tpwn» - ronybeu, npasas pyka Yepes |l no3numio genaeT Kpyr;
«YeTbIpe» - MefIkue Wwarn 6oKkom;

«pa3» - War Ha NoaynanbLibl IEBOW HOTKX, MPaBan afecroH B CTOPOHY, PYKU MOAHUMAIOTCA
BBEPX;

«paBa» - plie, NnpaBaA Hora HEBbIBOPOTHO Passé y KoJIeHa, PYKM OMNyCKatoTCA.
Kom6buHauua Ne5. UcnonHaetca Ne 1, 5, 10.

«pas3» - NPbI)KOK-aHTypHaH Yepes Il no3unymio, pykn cBoboaHble HaBepx;



«ABa, TPU» - NaAeHMUe-CKPYyYMBaHUE Yepes NEBYHO HOTY;
«YETbIPE» - MONONKEHME KYNOP NEXKa»;
«pas, 1, ABa» - NooYepeaHoe OTKMMaHMe, HaumMHas ¢ No 1;

«TPW, YeTbipe» - NepeBOPOT HA CNMHE C BbIXOAOM Haepx y N2 1, 5 1 B nonoxkeHue cuan
(neBoe corHyTo, npaBoe KoneHo nogobpaHo) y Ne 10.

KombuHauma Ne6. KoHTpanyHKT. McnonHaetca Ne 1, 5, 10.

«pas, A4Ba, TpK, YeTblipe» - 2 Typa B No3e attetude: N2 1 — Ha nonynanbuax, Ne 5 — B plie, N2
10 — Ha noay;

«pas, ABa» - NpucegaHne Ha KoNeHu, B3Max pyKaMmmn BBEPX; «TPW, YeTbIPe» - CECTb Ha MATKM,
PYKM MONOMKUTb HA KONEHW.

Kom6uHauua No7 B yH1COH. McnosiHaoT yyacTHMUbl Ne 2, 4, 7, 9.

«pas, gBa, Tpu» - megneHHoe plie no VI no3mumm, pykn oTKpbIBatoTCA B CTOPOHY A0 |l
no3nuunu;

«yeTbIpe» - MOANOBOPOTA Ha Nonynansbubl No |l nosnunm, pyku B Il nosnumnm anaHxe, KUCTH
onyLeHbl;

«pa3»- NpaBas HOra OnycKaeTcA Ha NATKY, 1eBasA OCTAETCA Ha NOAYyMNaable, pa3BopPavYNBaACh
HeBbIBOPOTHO. Kopnyc HakNOHEH K sieBol Hore. Pyku B |l no3nummn, nesas npMoTKpbIBaeTcs;

«ABa» - BEPHYTbCA B HA4Ya/IbHOE MOJIOKEHUE;
«TPU, YETbIPE» - AHANOTUYHO CYETY «pas3», eBas pyKa u3 |l no3mumm oTkpbiBaeTca Ao II;
«pas3» - NpaBadA HOra, pa3BoOpPaYMBanACb Ha epaulement, cTaBUTCA HaKpeCT NeBO;

«4Ba» - HAK/IOH KOpnyca OT NPaBOW HOTU, PYKW HanpaB/ieHbl B Ty XKe CTOPOHY, Kyaa U
Kopnyc;

«TPU, YeTbipe» - TYP Ha NPaBOMN HOre, 3aKOHYMTL B IV No3Mumio, pyKu B | No3numm;
«pas, ABa» - NPOrHyTbCA Ha3a4, PYKMU BbITArMBaOTCA c3aam (no3a «nebeaa»);

«TPW, YeTbipe» - HOrM pa3BopaYMBatoTCcA B IV HEBLIBOPOTHYIO NO3ULMIO, HA NONYNabLbl,
plie, pykun B3max snepega. MoabopoaoK onyLueH, B3rnag ncnogiobos.

Komb6uHauua Ne8. C ncnosibzoBaHMeM NooYepeaHoro Bxoaa B KombunHaumio. McnonHstot Ne
2,4,7,9.

«pas» - WOCCe NO ANArOHAM C NPABOM HOTY;
«ABa» - BIMHUYMK, pyKM cobpaHbl Ha rpyau;

«Tpu» - glissade;



«yeTblpe» - grand pas de chat B CTOpOHY, pyKu BbibpacbiBatOTCA HaBeEpPX;

«pas» - IeBan Hora Yyepes passé 3akpbiBaeTca B IV no3uumio, Kopnyc — epaulement croisee,
PYKM cOpacbiBalOTCA BHUS;

«ABa, TPU, YeTbipe» - NeBan HOra BbITATMBAETCA B NOAbEME U CHOBA CTaBMTCA HA BCHO CTOMY,
pyKn nogHumatotca go |l nosnunm n onyckaroTca BHU3;

«pas, ABa» - War Yepes NOBOPOT Ha IEBYIO HOTY, MPbLIXOK C pa3BoOpoOTOM Kopnyca Ha 180
rpagycoB Ha fieByto Hory B plie, npaBan BbITAHYTa BNepeA, KOPMNYC HAaKJAOHEH K HOTe, PYKM 33
CMUHOM B «MCNAHCKOM» NO3ULUK;

«TPW, YeTbipe» - BCKOK B TIOPOYLLIOH C NpaBoit HOTU C COKpaLLeHHOM cTtonoi, pyku B ||
no3nuuKn, NalOHAMMN BBEPX;

«pas, gBa» - War Bnepes, Ha nNpaByto HOTY, ieBasA €3aaM BbITAHYTA, KOpNyc, Npornbasco,
HaKnoHAeTca snepes, pyku 13 lll nosnunmn genatoT B340X Ha 3pUTENS;

«TPU, YETbIPE» - AHANOTUYHO C IEBOI HOTW.

Kom6uHauuma Ne9. C ncnonb3oBaHMeM KaHOHWYECKOM BOJIHbI. MicnonHAeTcAa Bcemu B napax.
YYacTHMKM CTOAT HOKOM MO OTHOLLEHUIO APYT K APYTY, CNUHON UAM NINLOM K 3pUTENIO.

«pas, ABa» - OTKNAOHAACL APYT OT ApYyra, OAUH YXOAMUT BHU3, PYKa aNAHXe, BTOPOM
npormnbaetcs, pyka B |l nosmunm;

«TPW, YETbIPE» - MEHAIOTCA MEeCTaMu;
«pas» - grand plie no VI no3nuumn, "MLOM gpyr K gpyry, AepKack 33 PyKu;
«ABa» - Napa BbipacTaeT go demi-plie, 3aKpbITaa Hora y passé, PyKn HaTAHYTbI;

«TPU, YEeTbIpe» - OAMH M3 Y4aCTHUKOB Pa3BOpaUYMBaETCA CMMHOMN, HaYMHAET NagaTth C
NPSAMbIM KOPMYyCOM Ha NapTHEpa, KOTOPbIN Ero JIOBUT;

«pas, gga» - «noBAWME» Pa3BoOPaAvYNBAIOT «MadalOWUX» Yepe3 3pnUTeNA, onyCckaa IMLOM
BHM3. «[Mapatowwme» NPUHUMAKOT NOJIOXKEHUE «YNOP SieXKay;

«TPW, YeTbIpe» - HUXKHME AeNatoT OTKMMAHUE, BepxHue — Typ B no3e attetude, pykn B Il
no3nuunm.

KombuHauuma N210 ncnonHaeTcs BCEMU B YHUCOH.

«pas, ABa» - HUKHME UCNONHALOT attetude ¢ neBoit HOrM Yepes NpaByto HOTy, CECTb Ha NoA,
HOKOM K 3pUTENIO, NEBOE KONEHO BNepes, BbITAHYTb BNepes, npaByto PyKy;

«TPW, YeTbipe» - NaTPHEepPbl NOMOratoT BCTaTb B No3y attetude ¢ n1eBoli Horu, ieBas pykKa 8o
NoO3ULUKN anaH»Ke.

«pas, iBa» - HAaK/IOH BNepes, PyKN HaKpecT;



«TPU, YeTbipe» - Bbixog, B VI MO3MLMIO HOT, KOPNYC NPAMOM, PYKU ONYLLEHBI.
KombuHauyua Nell.

«pas, u, ABa, U» - 6enble KNABULLM PUTMUYECKN UCNONHAIOT OCHOBHOE ABUMKEHME C NPAMbIM
Kopnycom;

«TPW, U, YETbIPE, U» - YEPHbIE aHANOTUYHO Benbim;

«pas, ABa» - YepHble KNaBULLIM NEerKMM BEerom CTaHOBATCA B MEPBOHAYa/IbHbIN PUCYHOK —
JINHUIO;

«TpW, YeTbipe» - 6enble KNaBULWK NerkMm Herom Tak»Ke CTaHOBATCA B NepPBOHAYabHbIN
PUCYHOK.

Kom6uHauma Ne12. YyactHuk Ne 6 n 7.

«pa3» - NoNAynanblbl, NPaBas pPyKa, BbITATMBAETCA HAaBePX, KaK byaTo xBaTas 4YTo-1Mbo;
«aBa» - No 7 6epet Ne 6 3a pyKy, ONyCKaeT ero;

«TPW, YETbIPEY - OCHOBHOE ABUMKEHMUE.

My3bIKanbHO-TEOPETUYECKUIA aHANU3

My3biKa JleoHnga JecatHmnkoBa. MicnonHaeTca Ha popTenmaHo. ToHaNbHOCTb B HAaYale U B
KOHUE MWHOpHasA. Pasmep 4/4.dopma aByxyacTHas. MNepBas YyacTb (8 TakTOB) — cTaTUYHaA.
Bo BTOpOM YacTn HebONbLIOE BONHEHME 33 CHET YCUNEHNA TPOMKOCTU. CKNag roMmodOHHbIN,
ACHO C/NbIWHbI MENOAMA N CONPOBOXAEHME, Npo3payHan GpaKTypa. Pernctp B menoanm
CpenHu 1 BbICOKUI, B CONPOBOXKAEHUN HU3KMIA. Temn ymepeHHbIN. IMHaMUYeCcKMe OTTEHKM
oT p (Tuxo) go f (rpomko). Menoaua HaneBHasn, dpasbl YETKME. OHM NOMOratloT onpeaennTb
dpa3npoBKy TaHUA.

CseToBasa napTutypa

B Hayane Homepa 3aTemMHeHUe. C nepBbiIX HOT Menoannm oCBELLLaeTCA ramma. 3atem
BK/IOYAETCS NOJIHbIN CBET. B KOHUE HOMEPaA CHOBA 3aTeEMHEHNE, OCBELWAETCA TO/IbKO rAaMmMa.
C nocnegHum dKKOPAOM MY3blKW HAaCTyNnaeT NO/IHOE 3aTEMHEHMUNE.

OnucaHune KocTioma

KocTiom COCTOUT M3 KOMBMHE30Ha 1 nepyaTok. KombMHe30H 06TArMBaloLLEro CUAyaTa, C
AJIMHHBIMKW PyKaBaMM, axpomaThyecKoro (YepHoro nam 6enoro) useta. Boipes ropJIoBUHbI —
0Ba/IbHbIN. KOMBUHE3OH WbeTcA M3 maTepuana — narkpa. MepyaTkM axpomaTUYecKoro
(4yepHoro unm 6enoro) useta. LLbOTCA U3 CUHTETUYECKOTO MaTepuana.

B 3aKknloueHue caenaHbl cieayoline BbiBOAbI:

1. Xopeorpaduueckasa nonndpoHua — 370 NosiBAEHNE OTAENbHbIX F0/I0COB (XOpeoTem),
obpawatowmx Ha ceba BHMMaHMe, cnocobbl MX NOABAEHMA, COMTAaCOBAHHOCTb MeEXAY



coboli 1 B3aumogencTeme apyr c apyrom. OHa AaeT TaHLy MHOTOCAOMHOCTb,
6oraTcTBo GakTypbl 1 60/bLIYIO AMHAMMUYHOCTb. AKLEHTUPYIOTCA OTAENbHbIE
xopeorpadunyeckme ABUKEHUA, KOTOPbIE NPOHUKAKOT rMYDOOKO B Hac, «3anagasn B
Aywy. OcHoBoM Nto60oM NoNMdOHUN ABNAETCA 3aKOHOMEPHOCTb, KOTOpas
3aKnaAblBaeTca B CaMOM MoABAEeHMM ronocos. NonndoHmns BbIBoAUT Xopeorpaduto
Ha HOBbIM YPOBEHb YCIOBHOCTM M 3aCTaBAAET 3puUTenein CoOCpefoTounTLCA, Npexae
BCEro, Ha IMHUAX TaHLa 1 cCo34aHHbIX 06pa3ax, KoTopble XOTeN NPEenoAHECTH
3puTento aBTop.

2. MNonndoHMA MOXKET CNYKUTb BaXKHbIM CPeACTBOM PacKpbiTMA obpasa. Ana
NOCTaHOBKW xopeorpapuryeckoro Homepa bbln UCMONb30BaHbI OCHOBHbIE 3/IEMEHTbI
KJIaCCMYECKOro TaHLa, TakMe Kak apabeck, Typbl NMKe 1 B 60/1bINX NO3aX, FpaH4, na
[ WWa, ru1ccag, B3ATbl OCHOBHbIE NOMOXKEHUA PYK KNACCUUYECKOro TaHUa. [BMKeHNs
NCNONHAIOTCS B CTUE ModepH. B noctaHoBo4YHOM paboTe b1 MCNONb30BaHbI
NONINPOHMYECKNE NPUEMbI: KAHOH, KOHTPAMNYHKT, UMUTALUMA. ITU NPUEMbBI ABNAIOTCA
Hanbonee APKMMU N NOAXOAALMMU ANA PACKPbITUA CLEeHUYecKoro obpasa.

Taknm o6pasom, BblaBMHYTan rnunoTesa bbiia 4OCTUTHYTA.
Cnucok nutepatypbl

1. byxsoctoBa, /1.B. bBanetmelictep n Konnektus [TekcT]: yuebHoe nocobue / /1.B.
byxsocTtoBa, H.U. 3ankunH, C.A. LekoTnxunHa. — Open, 2007. — 248c.

2. Tonybosckuii, N.B. My3bika 1 xopeorpadua coBpemeHHoro 6aneta [TeKkcT]: CO0pHUK
craten / U.B. Tonybosckuin. — J1.: My3bika, 1974. — 293c.

3. PowTtepwTeitH, M.WN. MpakTtnyeckas nonmdoHua [Tekct]: yuebHoe nocobue /
M.U.PontepwteiiH.- M.: MpocseuleHne, 1988. — 158c.

4. lWKpobosa, C. NonndoHus B xopeorpadum [Tekct] // NckycctBo banetmelictepa. -
2007.-C. 21-28.

LLykuHa A.H. — BbinyckHuua 2011 r. cneuunanusauymm «Xopeorpadpuyeckoe TBOpHECTBO»
KOTAOY CMNO «BATCKMIA KonnepK KynbTypbi»

HayuHblit pykoBoautennb — KanyruHa O.T.



KomMno3nLMOHHbIN NnaH

Kcno3nuyms. Bbixoa Kaxaoro toHowW. BbicTpanBaloTca B 04HOM AMaroHanu.

3aBA3Ka. O6LLI,a‘i| TaHUEeBaA/IbHAA Y4acCTb. OHOWM chmBatoTcA B TaHUe, YHOCATCA, UMUTUPYIO

CKa4KM Ha nowaaax.

Passutune. Cono Kaxgoro roHoLWMN. Ka)K,CI,bIﬁ no ogHOMY AEMOHCTPUPYET CBOUN HABbIKW,

NPUCYTCTBYET HEKOE XBaCTOBCTBO.

KynbmuHauma. OgHako, napHM OnNATb COLW/INCL B €4MHOM TaHLe.

Pa3BA3Ka. Tenepb B CO/0 KaXKAblli MOKa3bIBAET TO, YTO OH YMEET /lyyLle BCEro, gpyrne

nopaKEHHOE TaKoW TEXHNKOMN BNaJeHUsA CBOEro MacTepcTBa, BOCXMLLAKOTCA 3TUM TaHLEM.

lpaduueckoe nsobparkeHne Homepa

Mys3blKanbHbIN pasmep 3/4.

BctynneHue.
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16 TaKToB

BbIxoanT nepsbii toHOWa. [BuxkeHnem Nol.

ﬂ#f_._,_,_.—-—'

16 TaKTos

BbixoguT BTOpOWM toHOWa. AsukeHnem No2.

16 TaKToB

BbIxoauT TpeTuit toHowa. B kombuHaymm
ncnonbsyet gsuKeHne No2.

32 TaKTa

Obuwan KombuHaums. FOHowK, Haxoaawmecs B
AVaroHanu, ABUraloTCs B CTOPOHY.

[anee BOKpyr cebs.

JnaroHanb meHsaeTcA.

16 TaKkTOB

O6uwas KombuHauma. [isuskeHnem Ne3 asuxKyTcs
no Kpyry.




BbICTpaMBaI-OTCﬂ B IMHUNIO 3TUM XKe ABUKEHUEM.

v 32 TaKTa

FOHOLWW B INMHUK, CNONHALOT ABuKeHnAa Ned un
No5. MNonoxeHne pyK — B3ABLIMCH 33 NAeYN Ha
nocneHUI TaKT NepBbi U BTOPOM — YXOAAT 33

KY/IUCbl
\T/' 32 rakra
L—‘ TpeTnin toHOLWa BbINOJHAET CONbHYHO

KoMbuHaumto. B Heé BXxoaaT ABUMKEHUSA
Nel,No2,Ne5. YxoamuT 3a Kynmcbl Ha nocneaHum
TaKT.

v 32 TaKTa

I'IepBblﬁ IOHOLWa BbINO/IHAET COJIbHYIO

— KOMBUHaUmIo.
B Heé BxoaAaT aAukeHma Nel,No2.

Ha I'IOCI'IG,CLHMIZ TaKT, y4aNA€eTCA 3a KY/IUCbI.

<] 32 taKkta

TpeTnit toHOLWa BbIXOAUT M3 BEPXHEN NpaBoi

— Ky/ZIMCbl M BbINOAHAET cono. B kombuHauuto
v & BXogAT auKeHuna Ne5,Ne3.
\7 Ha nocnegHuin TakT BbIXOAAT OCTAaBLUMECA HOHOLLM.

BbICTpanBatoT NONYKPYT.
16 TaKToB

LABuxKyTCAa no Kpyry asukeHnem Neb6.Mm e
BbICTPaNBAIOTCA B IMHUIO.

‘q_‘ VARV 16 TaKTOB

[> KombuHauma c asmskeHmnamm Nel, No2,

BbIiCTpanBatoTCA B KONOHHY.

OnucaHue gBUXKEeHu



AsukeHune Nel.
M.n.: Horun B VI no3numn. Pykn cBo60AHO OnyLLEHbI.

U —Horn s nonynpucegaHmu, nesana Ctona NOgHNMaeTCA Ha YPOBEHb WMKOTOTKU npaBoﬁ
HOTW.

Pa3 — aBa - TpM — NEPECKOK Ha NpaByt HOTY, Macca Tesla NPaBol HOrM NepeBoANTCA HA
BHELLHIOK CTOPOHY CTOMbI. J/leBas Hora NOATATMBAETCA Ha noay-nane,. J/lesoe naeyo
noBopayunBaeTcs BnNpaso. Mpasas pyka paboTtaeT cBO6oAHO. JleBas pyKa HaxoamMTca Ha
Tanuu.

Pas - gBa - TpPM — NepPeCcKoK Ha NeByto Hory. Kopnyc noBopayunsBaeTcs HaneBo. PyKu ocTatoTcs
B TOM K€ HanpaB/ieHUM.

Pa3 — aBa - Tpy — TOXKe NOBTOPAETCA C NPaBOM HOTU.

Pas - oBa — TpW — COrHyTas B KO/IeHe /1IeBasA Hora yaapAeT o NoAa c3aam 1 cboKy NpaBoii Horu,
BbIHOCUTCA BNepéa Ha BHELIHE CTOPOHY CTOMbl. B 3T0 e Bpema ocyLecTBiAeTCs
HebOoNbLLIOW NPLI)KOK Ha NpaBoi Hore. [0/10Ba NOBOPaYMBaeTCA Ha NPaBo, NOTOM BNepés, Ha
NEBYIO HOTY.

AsukeHne Ne2.

U.n.: Il nosmuyma Hor. MpaBaa pyka oTKpbITa BO || no3mnumm, Anuesasa CToOpoHa N1af0HU
CMOTPUT BHM3. JleBaa pyKa HaxoamTcA Ha nosce.

-U - Horn B nonynpucegaHuun. Nepeckok.

Pas - MogbwusKa.

[Ba — Tpn — AOPOXKKa NPaBO HOTOM.

OBuxkeHune Ne3.

N.n.: Horu B VI no3uumun. JleBana pyka Ha nosce. MNpaBas cBob6ogHa onyLueHa.

M —Hormn B nonynpucegaHnun, nesaa ctona nogHMMaeTCAa Ha YPOBEHb LLLUKOJIOTKU npaBoﬁ

HOru.

Pa3 — ABa - TpM — NEePECcKOK Ha NpaByto HOTY, Macca Tesa NPaBoi HOTM NepPeBOAMUTCA Ha
BHELLHIOK CTOPOHY CTOMbI. J/lIeBas Hora NOATATMBAETCA Ha noay-nanel,. J/lesoe naeyo
noBopaumnBaeTcs Bnpaso. Mpasas pyka paboTtaeT cBO6oAHO. /leBas pyKa HaxoamMTca Ha
Tanuu.

Pas - ABa - TpM — NePEeCKOK Ha neByto Hory. Kopnyc noBopaymBaeTcs Haneso. Pyku paboTatoT
B TOM YK€ HanpaBAeHUM.

Pa3 — Horm nepexogAT Ha Il nosmnuumtio.



JBa — noagbwuBskKa.
Tpu — npaBasA HOra BbIHOCUTCA BNepéE/ Ha BHELLIHIOW CTOPOHY CTOMbI.

Pa3 — aBa-Tpu - NepecKkok Ha neByto Hory. Kopnyc noBopayunsaeTca Haneso. Pyku paboTatoT B
TOM K€ HanpaB/ieHUM.

AsukeHne No4.,
M.n.: HOrn HaxoaATCcA B He BbIBOPOTHOM |l no3uuum.
Pa3 — [epecKoK Ha nesyto Hory. [TpaBoe COrHyToe KONEeHO HAX04MUTCA Y NEBOTO KOJleHa.

[Ba — I'IpaBaﬂ CTONa BbINONHAET yaap noAaylwie4kamMmm naables. KoneHn HaxoaATcA B TOM e
NONOXeHUNU.

Tpwn —NpaBaa cTona nepexoamT HA BHELWHIOK CTOPOHY CTOMbI.
Pa3-gBa-Tpu - TOXKe caMoe TO/IbKO C NPABOM HOTW.

Pa3 — gBa- Tpu - nputon.

OBuxkeHune Ne5.

U.n.: Il nosnuua B Horax.

Pa3 — aBa — Tpu — pa3 — ABa— Tpw - [IpaBoI HOrol BbINONHAETCA rpaHg 6aTMaH Bbiwe 90
rpasycoB C POHA,

Pa3 — gBa — Tpu - lMepexoamm Ha npaBoe KosieHOo. [1onyrnoBopoT B NPaByt0 CTOPOHY.
Toxe camoe B NeBYIO CTOPOHY.

OBukeHne Ne6.

W.n.: Horun B VI no3numn. Pykn ceo6oaHO onylleHbl.

Pa3 — nBa — Tpu — lepecKoK Ha NeBylo HOry, NpaBaa Hora — Pe3KO BbITATMBAETCA B CTOPOHY.
JleBad pyka pe3ko nogHumaeTca 8o Il no3mumu, a npaBasn pyKa Tak e pe3Ko yXoAMUT MoYyTu
no Il nosnuuun.

Pa3 — gBa — Tpu — [NoBOpOT, pyKM cobupatoTca.

Pa3 — gBa — Tpu — Wwar npaBon HOroi Bnepén, 3aTem SIeBOM 1 NPaBOIA.
Pas — gBa — Tpu — npuron.

MysbliKanbHbI aHanu3

TaHeL, nocTaB/ieH Ha My3blKY B UCNONHEHMWN opKecTpa TAAHT. OpKecTp cmeLlaHHbIN.
OCHOBHble My3blKa/ibHble UHCTPYMEHTbI — CKPUMKN U KONOKOJIbYMK, KAaCTaHbEeTbI.

Tema BapuauMoOHHasA, TPéx4acTHaA.4 npeanoxKeHus.



ToHaNbHOCTb pe-MUHOP, OTKAOHEeHUe B da-maxkop. MoaynaLmMm Ha TOH BbiLLE U HUMKE.
My3blKanbHbIN pasmep %.

Temn 6bICTPbIN.

dakTypa romopOHHO-rapmoHMYecKan. Menogma n akkOMNaHMpPyHoLLan rpynna - rmtapa.
Arorvika otcyTcTayer.

B ocHoBHOM staccato.

CBeToBaA NapTUTypa

B OCHOBHOW TaHLEBaNIbHOM YaCTW — UCMONb3YETCA NONHOE OCBELLLEHWNE CLEHDI.

Koraa McnonHAEeTca cono Kaxaoro oHOWM - UCMOb30BaAH JIy4Y U 3aTEMHEHMe.
OnucaHue KocTIOMa

TaHeL, UCNOTHAETCA B MYXCKOM XapaKTepHOM KOCTIOMe APreHTUHbI.

Benana pybalwka. HakMHYT NnaToK uBeTa ApreHTnHbl —HebecHo-ronyboro. YépHble wWTaHbl,
3anpaBneHHble B YEPHbIE canoru.

3aKknioyeHune

B xoze nccnepoBatenbcKkol paboTbl TEOPETUYECKM OCMbIC/IEHHA TeMa: «Mcnonb3oBaHme
MYKCKOW TEXHWKWN B NOCTaHOBKE XOopeorpadunyeckoro Homepa s nogpoCcTKOBOM rpynmnbl».

1) AaHbl dM3Monormyeckne n NCUXonornyeckme ocobeHHoCT! NoAPOCTKOBOro BO3PacTa,
KOTOPbIN XapaKkTepumayeTcs pagomMm GU3N0N0TMYECKMX U3SMEHEHWUIA U NMCUXONOTMYECKOM
AeaTeNbHOCTM pebéHka.

2) PaccmoTpeHbl pazHoobpasHble BUAbI MY»KCKOTO TaHLLa, BbIIBAEHbI UX OT/IMYMA U CXOACTBA.
LLIKoNa My»KCKOro K/1aCCMYECKOro TaHLa OT/IndYaeTca cBoen GpaHTaCTUYEeCKOM TEXHUKON.
TaKKe A58 HEro XxapaKTepPHbI BbICOKME MPbIXKKU U NoaaepXKu B paboTe ¢ gystom. Ana
PYCCKOIO TaHLLA TaKXe XapaKTepeH BbICOKUI YPOBEHb TEXHUKN. B pycCKOM TaHLLe My»KCKasn
YyacTb 6o/blle OTBeAEeHa Ha NPUCAAKM U XN0NyLWKKN. MHOrne HapogHble TaHLbl OTAnYatoTcA
CBOMM BOWHCTBEHHbIM XapaKTEPOM.

3) [laHa XapaKTepPUCTMKA IEKCUKM MYKCKUX TaHLUeB. 1A HapoaHOro TaHua 3To: basosble
NPbIXKKK: «TPAMMNIMHHbIE NPLIXKKU», «KroNyHeL» MLOM K NanKe U «ceq, B cregy.
MpucaaoYHble ABUMKEHUA: KMAYUK» OObIYHBIN 1 C NPOABUNKEHNEM, KKY3HEUMKY», KMPUCALKA-
pa3HOXKa» Ha Kab/lyKn B CTOPOHbI U Bnepén-Hasag, «NpucAaKa-noA3yHOK», KKavyasouKay,
«UMPKYNb» Ha MecTe no Kpyry. [1ns KnaccMyeckoro penepTyapa 3a4eiCcTBOBaHbl Takme
aneMeHTbI KaK: temps sauté, changement de pied, pas eshappe, pas jete, pas glissade, pas
chasse, pas de chat, 3aHOCKM, royal. Tak»Ke NCNONb3YOTCSA 3N1eMEHTapHbIE ABUMKEHUA B
nosoporTe.



4) PackpbITbl cneumpuryeckne ocobeHHOCTM paboTbl C NOAPOCTKOBLIM KONNEKTUBOM.
MpenogasaTtenb JOMKEH MOHMMATb NPOLLECC POCTa, GMU3MYECKOTO U YMCTBEHHOMO PasBUTUA
pebéHKa 1 toHOWMN. TONbKO NOHMMaHME 3TUX 0OCOBEHHOCTEN NO3BOIUT NPABUIBHO
OpraHn3oBaTb npotecc obyyeHus.

5) U3yyeHbl U NpoaHannM3MpoBaHbl NOCTAaHOBKM baneTmelncTepoB, paboTatowmx C My»KCKOM
TeXHUKOW. Mpn 0606LLeHMM 3TOro MmaTepmnana BbIABIEHO, YTO KaKaas NOCTAaHOBKaA
HacbIWEHHa WU OCHALLLEHa CIOXKHOM U «H60oraTom» MyKCKOM IEKCUKOW, 3TUM AOMNONHAET
xopeorpaduyecknin Homep. Yem pasHoobpasHee byayT NOCTaHOBKM BaneTmencrepa, Tem
NHTepecHee byaeT UCNONHATL 3TOT HOMEP TaHLOBLUMK.

OcHoBOWM A8 NOCTAaHOBOYHOM PaboTbl ABUACA HAPOAHbIN MYXCKOM apreHTUHCKMUIA TaHeLl.
Bnarogaps M3y4eHUIo NEKCUKU U TEXHUKM MYXKCKOTO apreHTUHCKOTO TaHLA, OCYLLEeCTBEeHA
CUEHMYEeCKan NocTaHOBKa xopeorpaduyeckoro Homepa «Mactyxm OrHeHHoM 3eman». LWarm
Ha BHYTPEHHIOK CTOPOHY CTOMbI MOBOPOTbI, BPALLEHUSA, Ap06U, NPbIXKKK U TPIOKK. BCE 31O
AOCTYMHO AN1A U3YYEeHMA B NOLPOCTKOBOM BO3PACTE, MMEHHO 3TO M Cano IEKCUYECKOM
OCHOBOM A@HHOro HoMepa. Tem cambiM BblABUHYTAA rMNOTe3a NoATBepPKAeHa. PesynbTaThl
nccnenoBaHMA NO3BONUAM YINYOUTb 3HAHUA B 061aCTU MYKCKOM TaHeL, ero 0CO6eHHOCTU U
NEKCUKM.
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