
Пример написания  

Композиционного плана хореографического номера 

Экспозиция. Участники стоят на сцене в виде неполной гаммы (до-ля). Они приседают, 

изображая игру на фортепиано. 

Завязка. Из общего фона выделяются 3 белые клавиши. Они исполняют вариации на 

канон и контрапункт. Их движения легки, чисты и свободны, как все белое. Отыграв 

свою мелодию, они останавливаются. 

Развитие. На смену белым клавишам, начинают свою мелодию черные клавиши, 

несущие в себе темноту, загадочность. 

Кульминация. Общий танец белых и черных клавиш. Их звуки сливаются в единую 

мелодию. 

Развязка. Начальный рисунок гаммы. Участницы приседают. Один голос хочет 

вырваться, но не может. Это не в его власти. И вместе со всеми он исполняет 

финальный аккорд мелодии. 

Графическое изображение номера 

 

1 – 4 такты. Исполняется на месте 

комбинация №1. 

 

5 – 7 такты. Исполняется комбинация 

№2. 

 

8 – 12 такты. Исполняется комбинация 

№3, №4. 

 

13 – 16 такты. Исполняется комбинация 

№5, №6. 

 

17 – 20 такты. Исполняется комбинация 

№7. 



 

21 – 24 такты. Исполняется комбинация 

№8. 

 

25 – 27 такты. Исполняется комбинация 

№9. 

 

28 – 29 такты. Исполняется комбинация 

№10. 

 

30 – 31 такты. Исполняется комбинация 

№11. 

 

32 – 36 такты. Исполняется комбинация 

№1, №12. 

Описание движений 

Основное движение. Исходное положение – IV позиция ног, корпус наклонен и 

параллелен полу. Руки вытянуты вперед. 

«раз» - plie, сохраняя положение корпуса; 

«и» - выпрямиться в исходное положение. 

Комбинация №1. Исполняется всеми участниками основное движение. 

Комбинация №2. С использованием полифонического приема - имитация в 

обращении. Исполняют участницы № 1, 5, 10 спиной к зрителю. 

Участница № 10. 

«раз, два» - шаг правой ногой назад; 

«три, четыре» - шаг левой ногой назад; 

«раз, два» - шаг правой ногой назад. 

Участница № 5. Начинает через 2 счета. 

«три» - шаг правой ногой назад; 

«и, четыре» - переменный шаг с левой ноги, руки опущены вниз и свободны; 



«и, раз» - переменный шаг с правой ноги; 

«и, два» - переменный шаг с левой ноги. 

Участница № 1. Начинает через 4 счета. 

«раз» - прыжок с вытянутой вперед левой ногой, руки во время прыжка вытягиваются 

вперед; 

«и, два» - мелкие шаги назад, руки опускаются. 

Комбинация №3. Участницы №1, 5, 10 исполняют одновременно. 

«три» - левая нога переводится назад, корпус наклоняется вперед, руки вытягиваются 

вперед, завершая диагональ в корпусе; 

«и» - фуэте, не выходя из plie, на правой ноге, правая рука опускается вниз; 

«два» - правая нога подтягивается к левой на носок, корпус разворачивается до 

положения боком, левая рука опускается, правая рука, делая круг, опускается. 

Комбинация №4. Исполняется участницами №1, 5, 10 в полифоническом приеме - 

канон. Отставание составляет 1 счет. 

«раз, два» - поворот через зрителя, левая рука в III позиции, правая – во II. 

«три» - шаг на левую ногу, правая сзади вытягивается, корпус и руки подаются вперед, 

к зрителю; 

«четыре» - шоссе с правой ноги; 

«раз» - тур на правой ноге, руки поднимаются наверх; 

«два» - шоссе с левой ноги, руки опускаются; «три, четыре» - rond правой ногой до 

epaulement, правая нога заводится за левую и ставится на носок; 

«раз» - plie, руки делают взмах, имитируя игру пианиста; 

«два» - поворот до положения боком; 

«три» - голубец, правая рука через III позицию делает круг; 

«четыре» - мелкие шаги боком; 

«раз» - шаг на полупальцы левой ноги, правая алесгон в сторону, руки поднимаются 

вверх; 

«два» - plie, правая нога невыворотно passé у колена, руки опускаются. 

Комбинация №5. Исполняется № 1, 5, 10. 

«раз» - прыжок-антурнан через II позицию, руки свободные наверх; 



«два, три» - падение-скручивание через левую ногу; 

«четыре» - положение «упор лежа»; 

«раз, и, два» - поочередное отжимание, начиная с № 1; 

«три, четыре» - переворот на спине с выходом наверх у № 1, 5 и в положение сидя 

(левое согнуто, правое колено подобрано) у № 10. 

Комбинация №6. Контрапункт. Исполняется № 1, 5, 10. 

«раз, два, три, четыре» - 2 тура в позе attetude: № 1 – на полупальцах, № 5 – в plie, № 

10 – на полу; 

«раз, два» - приседание на колени, взмах руками вверх; «три, четыре» - сесть на пятки, 

руки положить на колени. 

Комбинация №7 в унисон. Исполняют участницы № 2, 4, 7, 9. 

«раз, два, три» - медленное plie по VI позиции, руки открываются в сторону до II 

позиции; 

«четыре» - полповорота на полупальцы по II позиции, руки в III позиции алянже, кисти 

опущены; 

«раз»- правая нога опускается на пятку, левая остается на полупальце, разворачиваясь 

невыворотно. Корпус наклонен к левой ноге. Руки в III позиции, левая приоткрывается; 

«два» - вернуться в начальное положение; 

«три, четыре» - аналогично счету «раз», левая рука из III позиции открывается до II; 

«раз» - правая нога, разворачиваясь на epaulement, ставится накрест левой; 

«два» - наклон корпуса от правой ноги, руки направлены в ту же сторону, куда и 

корпус; 

«три, четыре» - тур на правой ноге, закончить в IV позицию, руки в I позиции; 

«раз, два» - прогнуться назад, руки вытягиваются сзади (поза «лебедя»); 

«три, четыре» - ноги разворачиваются в IV невыворотную позицию, на полупальцы, 

plie, руки взмах вперед. Подбородок опущен, взгляд исподлобья. 

Комбинация №8. С использованием поочередного входа в комбинацию. Исполняют № 

2, 4, 7, 9. 

«раз» - шоссе по диагонали с правой ноги; 

«два» - блинчик, руки собраны на груди; 

«три» - glissade; 



«четыре» - grand pas de chat в сторону, руки выбрасываются наверх; 

«раз» - левая нога через passé закрывается в IV позицию, корпус – epaulement croisee, 

руки сбрасываются вниз; 

«два, три, четыре» - левая нога вытягивается в подъеме и снова ставится на всю стопу, 

руки поднимаются до III позиции и опускаются вниз; 

«раз, два» - шаг через поворот на левую ногу, прыжок с разворотом корпуса на 180 

градусов на левую ногу в plie, правая вытянута вперед, корпус наклонен к ноге, руки за 

спиной в «испанской» позиции; 

«три, четыре» - вскок в тюрбушон с правой ноги с сокращенной стопой, руки в III 

позиции, ладонями вверх; 

«раз, два» - шаг вперед на правую ногу, левая сзади вытянута, корпус, прогибаясь, 

наклоняется вперед, руки из III позиции делают вздох на зрителя; 

«три, четыре» - аналогично с левой ноги. 

Комбинация №9. С использованием канонической волны. Исполняется всеми в парах. 

Участники стоят боком по отношению друг к другу, спиной или лицом к зрителю. 

«раз, два» - отклоняясь друг от друга, один уходит вниз, рука алянже, второй 

прогибается, рука в III позиции; 

«три, четыре» - меняются местами; 

«раз» - grand plie по VI позиции, лицом друг к другу, держась за руки; 

«два» - пара вырастает до demi-plie, закрытая нога у passé, руки натянуты; 

«три, четыре» - один из участников разворачивается спиной, начинает падать с 

прямым корпусом на партнера, который его ловит; 

«раз, два» - «ловящие» разворачивают «падающих» через зрителя, опуская лицом 

вниз. «Падающие» принимают положение «упор лежа»; 

«три, четыре» - нижние делают отжимание, верхние – тур в позе attetude, руки в III 

позиции. 

Комбинация №10 исполняется всеми в унисон. 

«раз, два» - нижние исполняют attetude с левой ноги через правую ногу, сесть на пол, 

боком к зрителю, левое колено вперед, вытянуть вперед правую руку; 

«три, четыре» - патрнеры помогают встать в позу attetude с левой ноги, левая рука во II 

позиции алянже. 

«раз, два» - наклон вперед, руки накрест; 



«три, четыре» - выход в VI позицию ног, корпус прямой, руки опущены. 

Комбинация №11. 

«раз, и, два, и» - белые клавиши ритмически исполняют основное движение с прямым 

корпусом; 

«три, и, четыре, и» - черные аналогично белым; 

«раз, два» - черные клавиши легким бегом становятся в первоначальный рисунок – 

линию; 

«три, четыре» - белые клавиши легким бегом также становятся в первоначальный 

рисунок. 

Комбинация №12. Участник № 6 и 7. 

«раз» - полупальцы, правая рука, вытягивается наверх, как будто хватая что-либо; 

«два» - № 7 берет № 6 за руку, опускает его; 

«три, четыре» - основное движение. 

Музыкально-теоретический анализ 

Музыка Леонида Десятникова. Исполняется на фортепиано. Тональность в начале и в 

конце минорная. Размер 4/4.Форма двухчастная. Первая часть (8 тактов) – статичная. 

Во второй части небольшое волнение за счёт усиления громкости. Склад гомофонный, 

ясно слышны мелодия и сопровождение, прозрачная фактура. Регистр в мелодии 

средний и высокий, в сопровождении низкий. Темп умеренный. Динамические оттенки 

от p (тихо) до f (громко). Мелодия напевная, фразы чёткие. Они помогают определить 

фразировку танца. 

Световая партитура 

В начале номера затемнение. С первых нот мелодии освещается гамма. Затем 

включается полный свет. В конце номера снова затемнение, освещается только гамма. 

С последним аккордом музыки наступает полное затемнение. 

Описание костюма 

Костюм состоит из комбинезона и перчаток. Комбинезон обтягивающего силуэта, с 

длинными рукавами, ахроматического (черного или белого) цвета. Вырез горловины – 

овальный. Комбинезон шьется из материала – лайкра. Перчатки ахроматического 

(черного или белого) цвета. Шьются из синтетического материала. 

В заключение сделаны следующие выводы: 

1. Хореографическая полифония – это появление отдельных голосов (хореотем), 

обращающих на себя внимание, способы их появления, согласованность между 



собой и взаимодействие друг с другом. Она дает танцу многослойность, 

богатство фактуры и большую динамичность. Акцентируются отдельные 

хореографические движения, которые проникают глубоко в нас, «западая в 

душу. Основой любой полифонии является закономерность, которая 

закладывается в самом появлении голосов. Полифония выводит хореографию 

на новый уровень условности и заставляет зрителей сосредоточиться, прежде 

всего, на линиях танца и созданных образах, которые хотел преподнести 

зрителю автор. 

2. Полифония может служить важным средством раскрытия образа. Для 

постановки хореографического номера были использованы основные элементы 

классического танца, такие как арабеск, туры пике и в больших позах, гранд па 

де ша, глиссад, взяты основные положения рук классического танца. Движения 

исполняются в стиле модерн. В постановочной работе были использованы 

полифонические приемы: канон, контрапункт, имитация. Эти приёмы являются 

наиболее яркими и подходящими для раскрытия сценического образа. 

Таким образом, выдвинутая гипотеза была достигнута. 
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Композиционный план 

Экспозиция. Выход каждого юноши. Выстраиваются в одной диагонали. 

Завязка. Общая танцевальная часть. Юноши сливаются в танце, уносятся, имитирую 

скачки на лошадях. 

Развитие. Соло каждого юноши. Каждый по одному демонстрирует свои навыки, 

присутствует некое хвастовство. 

Кульминация. Однако, парни опять сошлись в едином танце. 

Развязка. Теперь в соло каждый показывает то, что он умеет лучше всего, другие 

поражённое такой техникой владения своего мастерства, восхищаются этим танцем. 

Графическое изображение номера 

Музыкальный размер 3∕4. 

Вступление. 

 

16 тактов 

Выходит первый юноша. Движением №1. 

 

16 тактов 

Выходит второй юноша. Движением №2. 

 

16 тактов 

Выходит третий юноша. В комбинации 

использует движение №2. 

 

32 такта 

Общая комбинация. Юноши, находящиеся в 

диагонали, двигаются в сторону. 

Далее вокруг себя. 

Диагональ меняется. 

 

16 тактов 

Общая комбинация. Движением №3 движутся 

по кругу. 



Выстраиваются в линию этим же движением. 

 

32 такта 

Юноши в линии, исполняют движения №4 и 

№5. Положение рук – взявшись за плечи на 

последний такт первый и второй – уходят за 

кулисы 

 

32 такта 

Третий юноша выполняет сольную 

комбинацию. В неё входят движения 

№1,№2,№5. Уходит за кулисы на последний 

такт. 

 

32 такта 

Первый юноша выполняет сольную 

комбинацию. 

В неё входят движения №1,№2. 

На последний такт, удаляется за кулисы. 

 

32 такта 

Третий юноша выходит из верхней правой 

кулисы и выполняет соло. В комбинацию 

входят движения №5,№3. 

На последний такт выходят оставшиеся юноши. 

Выстраивают полукруг. 

16 тактов 

Движутся по кругу движением №6.Им же 

выстраиваются в линию. 

 

16 тактов 

Комбинация с движениями №1, №2. 

Выстраиваются в колонну. 

Описание движений 



Движение №1. 

И.п.: ноги в VI позиции. Руки свободно опущены. 

И – ноги в полуприседании, левая стопа поднимается на уровень щиколотки правой 

ноги. 

Раз – два - три – перескок на правую ногу, масса тела правой ноги переводится на 

внешнюю сторону стопы. Левая нога подтягивается на полу-палец. Левое плечо 

поворачивается вправо. Правая рука работает свободно. Левая рука находится на 

талии. 

Раз - два - три – перескок на левую ногу. Корпус поворачивается налево. Руки остаются 

в том же направлении. 

Раз – два - три – тоже повторяется с правой ноги. 

Раз - два – три – согнутая в колене левая нога ударяет о пол сзади и сбоку правой ноги, 

выносится вперёд на внешнею сторону стопы. В это же время осуществляется 

небольшой прыжок на правой ноге. Голова поворачивается на право, потом вперёд на 

левую ногу. 

Движение №2. 

И.п.: II позиция ног. Правая рука открыта во II позиции, лицевая сторона ладони 

смотрит вниз. Левая рука находится на поясе. 

-И - Ноги в полуприседании. Перескок. 

Раз - Подбивка. 

Два – три – дорожка правой ногой. 

Движение №3. 

И.п.: ноги в VI позиции. Левая рука на поясе. Правая свободна опущена. 

И – ноги в полуприседании, левая стопа поднимается на уровень щиколотки правой 

ноги. 

Раз – два - три – перескок на правую ногу, масса тела правой ноги переводится на 

внешнюю сторону стопы. Левая нога подтягивается на полу-палец. Левое плечо 

поворачивается вправо. Правая рука работает свободно. Левая рука находится на 

талии. 

Раз - два - три – перескок на левую ногу. Корпус поворачивается налево. Руки работают 

в том же направлении. 

Раз – ноги переходят на II позицию. 



Два – подбивка. 

Три – правая нога выносится вперёд на внешнюю сторону стопы. 

Раз – два-три - перескок на левую ногу. Корпус поворачивается налево. Руки работают в 

том же направлении. 

Движение №4. 

И.п.: ноги находятся в не выворотной II позиции. 

Раз – Перескок на левую ногу. Правое согнутое колено находится у левого колена. 

Два – Правая стопа выполняет удар подушечками пальцев. Колени находятся в том же 

положении. 

Три – Правая стопа переходит на внешнюю сторону стопы. 

Раз-два-три - тоже самое только с правой ноги. 

Раз – два- три - притоп. 

Движение №5. 

И.п.: II позиция в ногах. 

Раз – два – три – раз – два– три - Правой ногой выполняется гранд батман выше 90 

градусов с ронд. 

Раз – два – три - Переходим на правое колено. Полуповорот в правую сторону. 

Тоже самое в левую сторону. 

Движение №6. 

И.п.: Ноги в VI позиции. Руки свободно опущены. 

Раз – два – три – Перескок на левую ногу, правая нога – резко вытягивается в сторону. 

Левая рука резко поднимается до III позиции, а правая рука так же резко уходит почти 

до II позиции. 

Раз – два – три – Поворот, руки собираются. 

Раз – два – три – шаг правой ногой вперёд, затем левой и правой. 

Раз – два – три – притоп. 

Музыкальный анализ 

Танец поставлен на музыку в исполнении оркестра ГААНТ. Оркестр смешанный. 

Основные музыкальные инструменты – скрипки и колокольчик, кастаньеты. 

Тема вариационная, трёхчастная.4 предложения. 



Тональность ре-минор, отклонение в фа-мажор. Модуляции на тон выше и ниже. 

Музыкальный размер ¾. 

Темп быстрый. 

Фактура гомофонно-гармоническая. Мелодия и аккомпанирующая группа - гитара. 

Агогика отсутствует. 

В основном staccato. 

Световая партитура 

В основной танцевальной части – используется полное освещение сцены. 

Когда исполняется соло каждого юноши - использован луч и затемнение. 

Описание костюма 

Танец исполняется в мужском характерном костюме Аргентины. 

Белая рубашка. Накинут платок цвета Аргентины –небесно-голубого. Чёрные штаны, 

заправленные в чёрные сапоги. 

Заключение 

В ходе исследовательской работы теоретически осмысленна тема: «Использование 

мужской техники в постановке хореографического номера для подростковой группы». 

1) Даны физиологические и психологические особенности подросткового возраста, 

который характеризуется рядом физиологических изменений и психологической 

деятельности ребёнка. 

2) Рассмотрены разнообразные виды мужского танца, выявлены их отличия и сходства. 

Школа мужского классического танца отличается своей фантастической техникой. 

Также для него характерны высокие прыжки и поддержки в работе с дуэтом. Для 

русского танца также характерен высокий уровень техники. В русском танце мужская 

часть больше отведена на присядки и хлопушки. Многие народные танцы отличаются 

своим воинственным характером. 

3) Дана характеристика лексики мужских танцев. Для народного танца это: Базовые 

прыжки: «трамплинные прыжки», «голубец» лицом к палке и «след в след». 

Присядочные движения: «мячик» обычный и с продвижением, «кузнечик», «присядка-

разножка» на каблуки в стороны и вперёд-назад, «присядка-ползунок», «качалочка», 

«циркуль» на месте по кругу. Для классического репертуара задействованы такие 

элементы как: temps sauté, changement de pied, pas eshappe, pas jete, pas glissade, pas 

chasse, pas de chat, заноски, royal. Также используются элементарные движения в 

повороте. 



4) Раскрыты специфические особенности работы с подростковым коллективом. 

Преподаватель должен понимать процесс роста, физического и умственного развития 

ребёнка и юноши. Только понимание этих особенностей позволит правильно 

организовать процесс обучения. 

5) Изучены и проанализированы постановки балетмейстеров, работающих с мужской 

техникой. При обобщении этого материала выявлено, что каждая постановка 

насыщенна и оснащена сложной и «богатой» мужской лексикой, этим дополняет 

хореографический номер. Чем разнообразнее будут постановки балетмейстера, тем 

интереснее будет исполнять этот номер танцовщик. 

Основой для постановочной работы явился народный мужской аргентинский танец. 

Благодаря изучению лексики и техники мужского аргентинского танца, осуществлена 

сценическая постановка хореографического номера «Пастухи Огненной земли». Шаги 

на внутреннюю сторону стопы повороты, вращения, дроби, прыжки и трюки. Всё это 

доступно для изучения в подростковом возрасте, именно это и сало лексической 

основой данного номера. Тем самым выдвинутая гипотеза подтверждена. Результаты 

исследования позволили углубить знания в области мужской танец, его особенности и 

лексики. 

Список литературы 

1. Бурцева, Г. В. Развитие творческого мышления специалиста-хореографа [Текст]: 

монография. - Барнаул: Изд-во АГУ, 2001. - 238с. 

2. Гусев, Г.П. Методика преподавания народного танца [Текст] / Г.П. Гусев. – М.: 

Владос, 2006. - 164с. 

3. Захаров, Р.В. Сочинение танца [Текст] / Р.В. Захаров. – М.: Академия, 2002. - 224с. 

4. Климов, А.А. Основы Русского народного танца [Текст]: учебник для студентов 

вузов искусства и культуры / А.А. Климов. - Изд. 3-е. – М.: Издательство 

Московского государственного университета культуры и искусства, 2004.- 320с., 

с ил. 

5. Королева, Э. А. Танец, его происхождение и методы исследования (по работам 

зарубежных ученых XX века) [Текст] / Э.А. Королева. – М.: АСТ, 2005. - 439с. 

6. Королева, Э.А. Ранние формы танца [Текст] / Э.А. Королева. - Кишинев, 1977. - 

264с. 

7. Методические рекомендации для преподавателей хореографических отделений 

[Текст]. – М.: Наука, 1998. - 74с. 

8. Настюков, Г.А. Народный танец на самодеятельной сцене [Текст] / Г.А. Настюков. 

– М.: Академия, 2003. - 133с. 



9. Слыханова, В.И. Формирование движенческих навыков [Текст] / В.И. Слыханова. 

– М,: Балет, 2007.-44с., с ил. 

10. Ткаченко, Т.С. Народный танец [Текст] / Т.С. Ткаченко. - М.:Искусство,1967.- 656с. 

11. Хавимер, Дж.С. Тело танцора. Медицинский взгляд на танцы и тренировки 

[Текст] / Джозеф С. Хавилер.- М.: Новое слово,2007.-111с. 

12. Чудновский, В.Э. Воспитание способностей и формирование личности [Текст] / 

В.Э. Чудновский. - М.: Знание. - 1986. - 275с. 

13. Шершнев, В. Г. От ритмики к танцу [Текст]: программа для образовательных 

учреждений / В.Г. Шершнев.- 1996. - 150с. 

 


