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1. ВВЕДЕНИЕ 

Сборник практических заданий учебной практики является частью 

учебно-методического комплекта по профессиональному модулю ПМ.03. 

«Создание имиджа, разработка и выполнение художественного образа на 

основании заказа», разработанного за счет части, формирующейся 

участниками образовательных отношений, и составлен в соответствии с 

ФГОС специальности 43.02.13 Технология парикмахерского искусства. 

Содержание практических заданий направлено на: 

- обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных 

теоретических знаний по конкретным темам МДК; 

- формирование умений применять полученные знания на практике, 

реализацию единства интеллектуальной и практической деятельности; 

- выработку таких профессионально значимых качеств, как 

самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. 

Сборник практических работ ориентирован на достижение следующих 

целей: 

➢ практическое подтверждение и отработка практических навыков; 

➢ развитие исследовательских умений (наблюдать, сравнивать, 

анализировать, устанавливать зависимость, делать выводы и 

обобщения, оформлять результаты). 

В ходе выполнения практических заданий, обучающиеся овладевают 

первоначальными профессиональными умениями и навыками, которые в 

дальнейшем закрепляются и совершенствуются в процессе учебной и 

профессиональной деятельности. 

  Перед выполнением практических работ осуществляется проверка 

знаний обучающихся – их теоретическая готовность к выполнению заданий, 

а также порядок выполнения практических заданий. 

 Оценки за выполнение практических заданий выставляются по 

пятибалльной системе и учитываются как показатели текущей успеваемости 

обучающихся. 

Обучающиеся, не выполнившие все практические задания не 

допускаются к прохождению производственной практики и сдаче 

дифференцированного зачета по предмету.  
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы учебной практики являются 

сформированные профессиональные компетенции (ПК): 

ПК 3.1. Создавать имидж клиента на основе анализа индивидуальных 

особенностей и его потребностей. 

ПК 3.2. Разрабатывать концепцию художественного образа на 

основании заказа. 

ПК 3.3. Выполнять художественные образы на основе разработанной 

концепции. 

ПК 3.4. Разрабатывать предложения по повышению качества 

обслуживания клиентов. 

В результате изучения учебной практики обучающийся должен освоить 

общие компетенции (ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

OK 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языке. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере. 
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3..ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

Практическое занятие УП № 1 

 

Тема: «Создание имиджа клиента на основе анализа 

индивидуальных особенностей и потребностей. Разработка предложений 

по повышению качества обслуживания клиентов». 

Цель: формирование умения создавать имидж клиента на основе 

анализа индивидуальных особенностей и потребностей, разрабатывать 

предложения по повышению качества обслуживания клиентов. 

Задачи: научиться создавать имидж клиента на основе анализа 

индивидуальных особенностей и потребностей, разрабатывать предложения 

по повышению качества обслуживания клиентов. 

Время работы – 6 часов. 

Материалы и оборудование учебная тетрадь для практических работ, 

компьютер с выходом в интернет. 

Задание 1: Создайте имидж клиента на основе анализа 

индивидуальных особенностей и потребностей. 

Задание 2: Разработайте предложение по повышению качества 

обслуживания клиентов. 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Провести анализ индивидуальных особенностей и потребностей. 

2. Создать имидж клиенту на основе индивидуальных особенностей 

(Например: женщина политик 35 лет). 

3. Разработайте предложение по повышению качества обслуживания 

клиентов. 

  
 

• Составьте ИТК (поэтапного выполнения задания), заполнить 

дневник УП. 
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Практическое занятие УП № 2 

 

Тема: «Выполнение  работы на основе разработанной концепции и 

на основе анализа индивидуальных особенностей и потребностей 

клиента». 

Цель: сформировать умения выполнять работы на основе 

разработанной концепции и на основе анализа индивидуальных 

особенностей и потребностей клиента. 

Задачи: научится правильно  выполнять работы на основе 

разработанной концепции и на основе анализа индивидуальных 

особенностей и потребностей клиента. 

Время работы – 18 часов.  

Материалы и оборудование материалы, инструменты и 

приспособления для парикмахерских работ, журнал по ТБ. 

Задание 1: На основе разработанной концепции подобрать прическу на 

основе анализа индивидуальных особенностей и потребностей клиента. 

Например:  

Индивидуальная особенность 1 – большие уши. 

Индивидуальная особенность 1 – короткая шея. 

Индивидуальная особенность 1 – полные щеки. 

Задание 2: Выполнить подбор для различных мероприятий (вечеринка в 

стиле 80 годов, осенний бал, выпускной). 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Выполнить подготовительные работы. 

2. Выполнить на основе разработанной концепции прическу на основе 

анализа индивидуальных особенностей и потребностей клиента. 

3. Выполнить подбор для различных мероприятий (вечеринка в стиле 80 

годов, осенний бал, выпускной). 

4. Выполнить заключительные работы. 

   
• Составьте ИТК (поэтапного выполнения задания), заполнить 

дневник УП. 
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Практическое занятие УП № 3 

 

Тема: «Разработка и выполнение художественного образа на 

основании заказа». 

Цель: Сформировать навыки по разработке и выполнению 

художественного образа на основании заказа. 

Задачи: отработка практических навыков при разработке и 

выполнении художественных образ на основании заказа. 

Время работы: – 18 часов.  

Материалы и оборудование: листы формата А4, карандаш, ластик, 

материалы, инструменты и приспособления для парикмахерских работ, 

журнал по ТБ. 

Задание 1: Разработать и выполнить художественный образ на 

основании заказа. 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Выполнить подготовительные работы. 

2. Разработать и выполнить художественный образ на основании 

заказа. 

3. Выполнить заключительные работы. 

   
             

• Составьте ИТК (поэтапного выполнения задания), заполнить 

дневник УП. 
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Практическое занятие УП № 4 

 

Тема: «Выполнение работы на основе разработанной концепции (с 

применением постижерных изделий)». 

Цель: Сформировать навыки по выполнению работы на основе 

разработанной концепции (с применением постижерных изделий). 

Задачи: Отработка практических навыков при выполнении работы на 

основе разработанной концепции (с применением постижерных изделий). 

Время работы: – 18 часов.  

Материалы и оборудование: листы формата А4, карандаш, ластик, 

материалы, инструменты и приспособления для парикмахерских работ, 

журнал по ТБ. 

Задание 1: Выполнить работу создание образа  основе разработанной 

концепции (с применением постижерных изделий). 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Выполнить подготовительные работы. 

2. Создание образа  основе разработанной концепции (с применением 

постижерных изделий). 

3. Выполнить заключительные работы. 

 

                                   

 

• Составьте ИТК (поэтапного выполнения задания), заполнить 

дневник УП. 
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Практическое занятие УП № 5 

 

Тема: «Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(вечерние прически, цветовое решение)». 

Цель: Сформировать навыки по выполнению работы на основе 

разработанной концепции (вечерние прически, цветовое решение). 

Задачи: Отработка практических навыков при выполнении работы на 

основе разработанной концепции (свадебные прически, цветовое решение). 

Время работы: – 18 часов.  

Материалы и оборудование: листы формата А 4, карандаш, ластик, 

материалы, инструменты и приспособления для парикмахерских работ, 

журнал по ТБ. 

Задание 1: Выполнить работу создание образа  основе разработанной 

концепции (вечерние прически, цветовое решение). 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Выполнить подготовительные работы. 

2. Создание образа  основе разработанной концепции (вечерние 

прически, цветовое решение). 

3. Выполнить заключительные работы. 

 

• Составьте ИТК (поэтапного выполнения задания), заполнить 

дневник УП. 
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Практическое занятие УП № 6 

 

Тема: «Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(свадебные прически, цветовое решение)». 

Цель: Сформировать навыки по выполнению работы на основе 

разработанной концепции (свадебные прически, цветовое решение). 

Задачи: Отработка практических навыков при выполнении работы на 

основе разработанной концепции (свадебные прически, цветовое решение). 

Время работы: – 18 часов.  

Материалы и оборудование: листы формата А 4, карандаш, ластик, 

материалы, инструменты и приспособления для парикмахерских работ, 

журнал по ТБ. 

Задание 1: Выполнить работу создание образа  основе разработанной 

концепции (вечерние прически, цветовое решение). 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Выполнить подготовительные работы. 

2. Создание образа  основе разработанной концепции (свадебные 

прически, цветовое решение). 

3. Выполнить заключительные работы. 

  

• Составьте ИТК (поэтапного выполнения задания), заполнить 

дневник УП. 
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Практическое занятие УП № 7 

 

Тема: «Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(детские прически)». 

Цель: Сформировать навыки по выполнению работы на основе 

разработанной концепции (детские прически). 

Задачи: Отработка практических навыков при выполнении работы на 

основе разработанной концепции (детские прически). 

Время работы: – 6 часов.  

Материалы и оборудование: листы формата А 4, карандаш, ластик, 

материалы, инструменты и приспособления для парикмахерских работ, 

журнал по ТБ. 

Задание 1: Выполнить работу создание образа  основе разработанной 

концепции (детские прически). 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Выполнить подготовительные работы. 

2. Создание образа  основе разработанной концепции (детские 

прически). 

3. Выполнить заключительные работы. 

  

• Составьте ИТК (поэтапного выполнения задания), заполнить 

дневник УП. 
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Практическое занятие УП № 8 

 

Тема: «Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(мужские прически, цветовое решение)». 

Цель: Сформировать навыки по выполнению работы на основе 

разработанной концепции (мужские прически, цветовое решение). 

Задачи: Отработка практических навыков при выполнении работы на 

основе разработанной концепции (мужские прически, цветовое решение). 

Время работы: – 18 часов.  

Материалы и оборудование: листы формата А 4, карандаш, ластик, 

материалы, инструменты и приспособления для парикмахерских работ, 

журнал по ТБ. 

Задание 1: Выполнить работу создание образа  основе разработанной 

концепции (мужские прически, цветовое решение). 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Выполнить подготовительные работы. 

2. Создание образа  основе разработанной концепции (мужские 

прически, цветовое решение). 

3. Выполнить заключительные работы. 

  

  

 

• Составьте ИТК (поэтапного выполнения задания), заполнить 

дневник УП. 
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Практическое занятие УП № 9 

 

Тема: «Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(конкурсные прически, цветовое решение)». 

Цель: Сформировать навыки по выполнению работы на основе 

разработанной концепции (конкурсные прически, цветовое решение). 

Задачи: Отработка практических навыков при выполнении работы на 

основе разработанной концепции (конкурсные прически, цветовое решение). 

Время работы: – 18 часов.  

Материалы и оборудование: листы формата А 4, карандаш, ластик, 

материалы, инструменты и приспособления для парикмахерских работ, 

журнал по ТБ. 

Задание 1: Выполнить работу создание образа  основе разработанной 

концепции (конкурсные прически, цветовое решение) по стандартам WSR, 

примеры работ представлены в Приложении 1. 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Выполнить подготовительные работы. 

2. Создание образа  основе разработанной концепции (конкурсные 

прически, цветовое решение). 

3. Выполнить заключительные работы. 
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Приложение 1. 

Модуль «А» – Женская собранная прическа с окрашиванием.  

Продолжительность: 3 часа 30 минут  

Описание:  

Участник конкурса должен выполнить салонную прическу с 

окрашиванием в соответствии с пожеланиями клиента.  

Участник должен воспроизвести образ с фотографии, учитывая 

вдохновляющие пожелания клиента.  

Участник конкурса должен использовать в прическе заготовленные 

украшения.  

В рамках модуля будет установлено три «пакета», которые будут 

соответствовать показателям – элементы, форма и текстура. В каждом 

«пакете» будут вдохновляющие пожелания клиента относительно 

соответствующего показателя.  

Старт модуля происходит с влажных волос, расчёсанных от лица, если 

это необходимо. Для этого в рамках 15 минутной подготовки к модулю 

участники выполняют мытье головы клиенту/манекену.  

Пожелания клиента по укладке (элементы, форма и текстура): 

  

рис. 1                                                                              рис.2            

Рисунок 1 – Превалирующий объем в нижне-затылочной зоне, гладкий 

симметричный пучок. Гладкая текстура общего итогового образа   

Рисунок 2 – Превалирующий объем на затылке, «Ракушка». Гладкая 

текстура общего итогового образа   
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Рис.3                                                        рис.4 

Рисунок 3 – Превалирующий объем на макушке, симметрия. Гладкая 

текстура общего итогового образа 

Рисунок 4 – Мужская традиционная стрижка.  

Продолжительность: 1 час 40 минут  

Описание:  

В рамках данного модуля необходимо создать мужскую традиционную 

классическую стрижку и укладку. При работе с затылочной и височно-

боковыми зонами традиционно выполняется градуировка и сведение «на 

нет».  

Данная стрижка считается формальной и официальной, и ее создание 

требует аккуратности и отточенных навыков стрижки.  

Участники конкурса должны, максимально схоже, воспроизвести образ 

с фотографии.  

Старт модуля происходит с влажных волос, расчёсанных от лица. Для 

этого в рамках 15 минутной подготовки к модулю участники выполняют 

мытье головы клиенту/манекену. 

Стрижка: 

 Разрешено использование любых техник и инструментов для стрижки. 

 Разрешено использование машинок для стрижки волос без насадок. 

 Линия роста волос на затылке сводится на «нет», до воротниковой зоны. 

Длина первой линии волос на затылке должна быть равна 0-0,1 мм. 

Укладка. Окончательный образ: 

 Разрешено использование только ручного фена для волос; 

 Разрешено использование щеток и/или расчесок; 

 Разрешено использование любых укладочных средств (за исключением 

цветных спреев, цветных гелей, цветных муссов, цветных маркеров, мелков, 

и т.д.); 
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Модуль «D» - Женская салонная стрижка с окрашиванием  
Продолжительность: 3 часа  

Описание:  

Участник конкурса должен выполнить салонную стрижку с 

окрашиванием. Стрижка и цвет волос должны воплощать модный образ, 

уместный в повседневном женском стиле. Запрещается создавать 

авангардные или эпатажные стрижки и (или) стили и использовать 

радикальные оттенки.  

В рамках модуля будет установлено два «пакета», которые будут 

соответствовать показателям. В каждом «пакете» будут пожелания клиента 

относительно соответствующего показателя.  

1 пакет 

 

 

Классическая стрижка «Боб» с обязательной градуировкой 45* в  

нижне-затылочной зоне. Гладкая текстура общего итогового образа. 
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2 пакет 

 
Классическая стрижка «Боб с удлинением к лицу» с обязательной 

градуировкой в нижне-затылочной зоне. Гладкая текстура общего итогового 

образа. 

Стрижка: 

 Все волосы должны быть подстрижены.  

 Разрешены все инструменты для стрижки.  

 Пожелание по стрижке должно быть выполнено. 

Окрашивание: 

 Все волосы должны быть окрашены; 

 Цвет должен быть коммерчески используемым; 

 Разрешено использование любых средств для окрашивания, за 

исключением цветных спреев, спреев с блестками, цветных гелей, цветных 

муссов, цветных маркеров, мелков; 

 Разрешено использование любых техник окрашивания. 

Укладка. Окончательный образ: 
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 Участник конкурса должен выполнить укладку волос феном; 

 Разрешено использование любых инструментов для укладки; 

 Разрешено использовать любые электроинструменты для укладки 

волос; 

 Укладка должна соответствовать пожеланию клиента; 

 Разрешено использование любых укладочных средств, за 

исключением цветных спреев, цветных гелей, цветных муссов, цветных 

маркеров, мелков, и т.д.. Также запрещено использование временных 

красителей; 

 В законченном образе не должно быть шпилек, невидимок, зажимов, 

булавок, резинок или любого рода украшений; 

 Законченный образ должен максимально схоже повторять пожелания 

клиента 

 

 

• Составьте ИТК (поэтапного выполнения задания), заполнить 

дневник УП. 
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Практическое занятие УП № 10 

 

Тема: «Выполнение работы на основе разработанной концепции 

(подиумные прически, цветовое решение)». 

Цель: Сформировать навыки по выполнению работы на основе 

разработанной концепции (подиумные прически, цветовое решение). 

Задачи: Отработка практических навыков при выполнении работы на 

основе разработанной концепции (подиумные прически, цветовое решение). 

Время работы: – 6 часов.  

Материалы и оборудование: листы формата А 4, карандаш, ластик, 

материалы, инструменты и приспособления для парикмахерских работ, 

журнал по ТБ. 

Задание 1: Выполнить работу создание образа  основе разработанной 

концепции (подиумные прически, цветовое решение). 

Инструкция к выполнению задания: 

1. Выполнить подготовительные работы. 

2. Создание образа  основе разработанной концепции (подиумные 

прически, цветовое решение). 

3. Выполнить заключительные работы. 

 

 

• Составьте ИТК (поэтапного выполнения задания), заполнить 

дневник УП. 
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4. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТА ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

 

Целью оценки по учебной и производственной практике является 

оценка:  

➢ профессиональных и общих компетенций;  

➢ практического опыта и умений. 

Оценка по учебной практике выставляется на основании выполненных 

заданий обучающимся во время практики, их объема, качества выполнения в 

соответствии с технологией и требованиями ФГОС СПО по специальности 

43.02.13 «Технология парикмахерского искусства» 

 

Критерии оценки результата: 

 

Оценка «5» (отлично) выставляется, если обучающийся:  

 -  глубоко и прочно усвоил программный материал;  

 - обучающийся не затрудняется в выполнении задания, свободно 

справляется с задачами, вопросами, правильно обосновывает принятые 

решения, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических работ; 

- техника безопасности соблюдена полностью. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется, если обучающийся:  

 -  твердо знает программный материал, грамотно применяет знания на 

практике;  

 -  допускает существенные неточности при выполнении задания; 

 - техника безопасности соблюдена полностью. 

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется, если обучающийся:  

 -  имеет знания и умения только основного материала, но не усвоил его 

деталей;  

 - допускает неточности при выполнении задания, нарушения в 

последовательности  

выполнения задания;  

 -  испытывает затруднения в выполнении задания; 

 - по технике безопасности допускает ошибки. 

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется, если обучающийся:  

 -  не знает и не владеет значительной частью программного материала;  

-  не выполняет задание; 

 - техника безопасности нарушена. 
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Шаблон инструкционно-технологической карты 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

операции 

Технология выполнения 

операции 

Рисунок Инструменты 
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА 

Диагностика волос клиента 

Дата ______________________________  

№ _______ зеркала  

Натуральный цвет                                                     Процент седины 

Цвет (у корней): __________                                                                  Виски _________% 

Цвет (по длине): __________                                                                 Макушка _______% 

Цвет (на концах): _________                                                                  Затылок ________% 
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