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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Методические рекомендации по выполнению  курсовой работы (КР) 

предназначены для студентов очной формы обучения в качестве 

регламентирующего материала по выполнению и предоставлению курсовой 

работы по ПМ 04. «Предоставление парикмахерских услуг» и разработана 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее 

– ФГОС) по специальности среднего профессионального образования 

43.02.17 «Технологии индустрии красоты», утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.08.2022  № 

775. В представленных методических рекомендациях раскрываются 

основные требования к выполнению и оформлению курсовой работы, как 

одного из важнейших видов исследовательской деятельности в системе 

среднего профессионального учебного заведения.  

Выполнение курсовой работы рассматривается как вид учебной 

деятельности по дисциплине профессионального модуля и 

профессионального учебного цикла и реализуется в пределах времени, 

отведенного на ее изучение. 

Выполнение студентом курсовой работы по профессиональному 

модулю проводится с целью: 

- систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и 

практических умений по междисциплинарным курсам; 

- углубления теоретических знаний в соответствии с заданной темой; 

- формирования умений применять теоретические знания при решении 

поставленных задач, использовать справочную, нормативную и научно-

техническую литературу (формирование профессиональных компетенций); 

- формирование общих и профессиональных компетенций – развитие 

творческой инициативы, дисциплинированности, целеустремлённости, 

аккуратности, самостоятельности, ответственности и организованности; 

- подготовка к демонстрационному экзамену (ДЭ). 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

В соответствии с Рабочей программой по ПМ 04. «Предоставление 

парикмахерских услуг» предусмотрено выполнение курсовой работы.  

Курсовая работа является одним из основных видов учебной 

деятельности и формой контроля учебной работы студентов.  

Продолжительность выполнения курсового проекта – 36 часов. 

Курсовая работа осуществляется на заключительном этапе изучения 

ПМ, в ходе которого формируются умения, ПК и ОК при решении задач, 

связанных со сферой профессиональной деятельности будущих 

специалистов. 

Курсовая работа выполняется после изучения теоретической части по 

ПМ 04. «Предоставление  парикмахерских услуг» 

В соответствии с ФГОС  43.02.17 «Технологии индустрии красоты». К 

защите курсовой работы допускаются обучающиеся, не имеющие 

академической задолженности, в полном объеме выполнившие учебный план 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее 

ППКРС). 

В результате выполнения курсовой работы, Вы будете уметь: 

уметь: 

- обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и 

исполнителя: выполнять дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

контактной зоны, соблюдать правила личной гигиены; 

- организовывать рабочее место для выполнения парикмахерских 

работ; 

- обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности; 

- выполнять мужские классические и современные, коммерческие 

укладки различными способами, с применением различных инструментов и 

приспособлений; 
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- подбирать и применять украшения и постижёрные изделия для 

причёсок с учётом их назначения; 

- выполнять классические и современные, коммерческие 

собранные женских причёски на волосах различной длины, с применением 

украшений и постижерных изделий, различными инструментами и 

техниками; 

- выполнять классические и современные, коммерческие женские 

причёски на распущенных волосах, с применением украшений и 

постижерных изделий, различными инструментами и техниками. 

- объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого 

комплекса услуг, прогнозируя результат;  

- обеспечивать эффективную коммуникацию с клиентом;  

- применять контроль качества выполняемой услуги;  

- проводить консультацию клиента по подбору профессиональных 

косметических препаратов для ухода за волосами в домашних условиях. 

Содержание курсовой работы ориентировано на формирование общих 

компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

профессиональных компетенций: 

ПК 4.4. Разрабатывать и выполнять классические и современные, 

коммерческие укладки на волосах различной длины. 

ПК 4.5. Моделировать прически различного назначения на волосах 

различной длины с применением украшений и постижерных изделий с 

учетом тенденций моды. 

ПК 4.6. Выполнять эскизы и схемы для разработки инструкционно-

технологических карт. 

Курсовая работа по профессиональному модулю выполняется в сроки, 

определённые рабочим учебным планом по программе подготовке 

специалистов среднего звена. 
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Процесс выполнения курсового проекта включает следующие 

этапы: 

1. Изучение настоящих методических указаний. 

2. Выбор темы и её согласование с руководителем. 

3. Формулировка цели и составление плана. 

4. Подбор, изучение и анализ содержания источников 

5. Сбор и обобщение материалов, проведение исследований и анализ 

результатов практическойчасти работы. 

6. Разработка практической части, формулировка выводов и 

рекомендаций. 

7. Оформление списка литературы. 

8. Подготовка к защите и защита курсовой работы. 

Примерная тематика курсовой работы: 

1. «Разработка и выполнение укладки волос холодным способом, на 

основе современных тенденций моды с применением украшений». 

2. «Разработка и выполнение укладки волос «Голливудская волна», 

на основе современных тенденций моды с применением украшений». 

3. «Разработка и выполнение укладки волос методом «бомбаж» и 

«брашинг» с элементом волны, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

4. «Разработка и выполнение укладки волос «Афро-кудри», на 

основе современных тенденций моды с применением украшений». 

5. «Разработка и выполнение прически обратного типа с 

элементами плетения, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

6. «Разработка и выполнение прически «Французская ракушка», на 

основе современных тенденций моды с применением украшений». 

7. «Разработка и выполнение прически концентрированного типа в 

классическом стиле, на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 
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8. «Разработка и выполнение прически концентрированного типа с 

элементами локоны, на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

9. «Разработка и выполнение прически в европейском стиле с 

элементом диагонального валика, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

10. «Разработка и выполнение прически в европейском стиле с 

элементом пучок, на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

11. «Разработка и выполнение прически «Высокий текстурный 

пучок», на основе современных тенденций моды с применением украшений». 

12. «Разработка и выполнение прически фронтального типа с 

элементами плетения, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

13. «Разработка и выполнение прически фронтального типа с 

элементами гофре и пучка, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

14. «Разработка и выполнение прически гладкой текстуры «Низкий 

хвост», на основе современных тенденций моды с применением украшений». 

15. «Разработка и выполнение прически «Высокий хвост» с 

элементом волны, на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

16. «Разработка и выполнение  укладки  с элементом 3D локонов, на 

основе современных тенденций моды с применением украшений». 

17. «Разработка и выполнение комбинированной укладки волос с 

гладкой текстурой, на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

18. «Разработка и выполнение укладки волос методом «бомбаж» и 

«брашинг», на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 



10 

19. «Разработка и выполнение прически «Низкий текстурный 

пучок», на основе современных тенденций моды с применением украшений». 

20. «Разработка и выполнение прически концентрированного типа с 

элементами жгуты, на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

21. «Разработка и выполнение прически гладкой текстуры «Высокий 

хвост», на основе современных тенденций моды с применением украшений». 

22. «Разработка и выполнение прически «Греческая коса», на основе 

современных тенденций моды с применением украшений». 

23. «Разработка и выполнение прически концентрированного типа с 

элементами плетения, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

24. «Разработка и выполнение  укладки  кудрявым методом, на 

основе современных тенденций моды с применением украшений». 

25. «Разработка и выполнение прически обратного типа в 

классическом стиле, на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

26. «Разработка и выполнение укладки волос «Сёрф-волна», на 

основе современных тенденций моды с применением украшений». 

27. «Разработка и выполнение комбинированной укладки волос с 

элементом локоны, на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

28. «Разработка и выполнение прически фронтального типа, на 

основе современных тенденций моды с применением украшений». 

29. «Разработка и выполнение прически гладкой текстуры «Низкий 

хвост» с элементом волны, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

30. «Разработка и выполнение прически обратного типа в 

европейском стиле, на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 
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Итогом выполненной курсовой работы является текст, содержащий 

изложение основных результатов проведенного исследования, оформленный 

в соответствии с установленными нормами и правилами. 

Темы  КР должны содержать реальные задачи, которые приходится 

решать на производстве, соответствовать объему знаний, умений и навыков, 

предусмотренных ФГОС СПО. Темы должны отражать комплексный 

характер работ и иметь четкую целевую направленность. Название темы КР 

во всех документах должно приводиться без каких-либо изменений, 

сокращений и искажений. 

Обучающийся должен самостоятельно выполнить работу  и описать 

технологию ее выполнения в области профессиональной деятельности по 

ПМ 04. «Предоставление парикмахерских услуг» для специальности  

43.02.17  «Технологии индустрии красоты». 
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2. СТРУКТУРА ПИСЬМЕННОЙ КУРСОВОЙ РАБОТЫ  

 

Структура курсового проекта должна включать в указанной 

последовательности следующие элементы:  

- титульный лист;  

- задание;  

- содержание;  

- введение;  

- основная часть;  

- заключение;  

- список использованных источников;  

- приложения. 

На титульном листе указывается: название образовательной организации, 

фамилия и инициалы студента, индекс учебной группы, полное название 

темы курсовой работы, наименование профессионального модуля, фамилия и 

инициалы научного руководителя  

Титульный лист 

Титульный лист на КП заполняется по установленной форме 

(приложение А) и включает в себя следующие реквизиты: 

- наименование образовательной организации; 

- допуск к защите; 

- наименование и код профессии; 

- наименование вида документа; 

- наименование темы КР; 

- ФИО выпускника; 

- № группы; 

- ФИО руководителя работы; 

- оценка выполнения; 

- ФИО председателя методической комиссии и дата подписи. 

Содержание – представляет собой развернутый план курсовой работы.  
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В него включаются: введение, главы (параграфы), заключение, список 

используемых источников, приложения; (см. пример).  

СОДЕРЖАНИЕ 

ВВЕДЕНИЕ                                                                                                     (стр.) 

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ…….. 

1.1  История возникновения и развитие парикмахерской услуги….. 

1.2 Современное направление моды ….. 

1.3 Обоснование выбора парфюмерно-косметических препаратов 

1.4 Эскиз модели 

ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

2.1 Обоснование выбора оборудования, инструментов, приспособлений при 

выполнении парикмахерской услуги…  

2.2 Обоснование выбора методов обработки волос при выполнении …. 

2.3 Составление инструкционно-технологической карты …. 

ГЛАВА 3. ОХРАНА ТРУДА И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 

3.1 Требования безопасности перед началом оказания парикмахерских услуг. 

3.2 Требования безопасности во время оказания парикмахерских услуг. 

3.3 Требования безопасности по окончании оказания парикмахерских услуг. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ  

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Введение 

Во введении следует:  

• раскрыть актуальность и значение темы курсовой работы и 

сформулировать цели и задачи работы;  

• изложить основные принципы технологического процесса согласно 

теме курсовой работы;  

• охарактеризовать роль парикмахера-модельера в популяризации 

профессии, развитии направлений моды в прическах, стрижках, 
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декоративной косметики и т.д. в соответствии с темой курсовой 

работы;  

• дать краткую характеристику истории развития парикмахерских услуг 

связанной с тематикой курсовой работы (объём раздела 1-3 стр.).  

Обязательно указать  

Цель КР: Организовать технологический процесс ……………..  

Задачи КР (4 позиции)  

1) Проанализировать литературу, профессиональные сайты……….  

2) Подобрать необходимые инструменты и материалы для выполнения 

парикмахерской услуги….. 

3) Составить технологическую карту парикмахерской услуги (укладки, 

прически)….. 

4) Согласно ИТК выполнить (прическу, укладку)………  

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

1.1  История возникновения и развитие парикмахерской услуги….. 

В содержании необходимо описать исторические аспекты 

возникновения и развитие парикмахерской услуги  с учётом индивидуальной 

темы. 

1.2 Современное направление моды ….. 

В содержании необходимо охарактеризовать современное направление 

моды в области парикмахерского искусства. Анализ моды проводится по 

всей имеющейся информации (такой информацией могут быть журналы, 

показы мод и т.д.).  

Определенное внимание следует уделить моде «завтрашнего» дня. В её 

характеристике можно отразить особенности разработки, моделирующих 

элементов прически, различных форм, цветовой гаммы, применение новых 

технологий в художественном моделировании причесок, новых средств для 

обработки волос и приемов выполнения макияжа. 

После краткой характеристике модных тенденций необходимо 

оформить таблицу с учётом индивидуальной темы, таблица 1: 
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Таблица 1- Анализ модных тенденций (в прическах, стрижках, окрашивании) 

 

1.3 Обоснование выбора парфюмерно-косметических препаратов  

В данном разделе дается краткая характеристика фирмы изготовителя 

профессиональных парфюмерно-косметических материалов и химических 

препаратов применяемых при описании выполнения прически или стрижки, 

окрашивания волос. При описании парфюмерно-косметических материалов 

указать ссылки в основном тексте данного раздела. В данном разделе 

необходимо составить аннотированные перечни парфюмерно-косметических 

материалов и химических препаратов, применяемых при описании 

выполнения парикмахерской услуги по теме и занести данные в таблицу 2 

Таблица 2 - Аннотированный перечень парфюмерно-косметических 

материалов ПРИМЕР 

Наименование 

материалов 

Назначение 

Материалов 

Характеристика свойств 

материалов 

Норма 

расхода 

материала, 

мл 

Шампунь Для гигиенического 

мытья кожи головы и 

волос 

Содержит ПАВ, 

консерванты, красители, 

загустители и стабилизаторы 

40 

Бальзам Для выравнивания 

поверхности волоса, 

проникая под 

кератиновые чешуйки 

Содержит кислотные 

ингредиенты, чтобы 

нейтрализовать щелочь, 

входят различные эфирные 

масла, натуральные 

экстракты, витамины, 

минералы 

50 

Воск Для моделирования и 

выделения отдельных 

прядей 

Имеет плотную текстуру, 

обеспечивает увлажняющее 

и защитное действие 

10 

Лак Для фиксации прически 

на длительное время 

Состоит из натурального 

экстракта белого чая и 

провитамина В5 

200 

Далее продолжаете таблицу и добавляете материалы, которые будете 

использовать! 

Модный стиль 

(направление) 

Общая характеристика 

Фото образ Характеристика 

прически 
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1.4 Эскиз модели  

Эскиз модели прически выполняется карандашом или в цвете. В 

выбранной проекции рисунка четко прорисовывается форма, элементы и 

силуэтные линии прически (стрижки, окраски). Рисунок сканируется, 

вставляется на одну страницу в ПРИЛОЖЕНИЕ и подписывается.  

Выводы по 1 главе 

Выводы по главе в курсовой работе — это краткий пересказ, выжимка 

из всего того, что было изложено в главе. 

Выводы пишутся исходя из целей исследования. Для теоретической 

главы это резюме всего того, что было прочитано и изложено своими 

словами. 

ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

2.1 Обоснование выбора оборудования, инструментов, 

приспособлений при выполнении парикмахерской услуги…  

Обоснование выбора оборудования, инструментов, приспособлений и 

парикмахерского белья при выполнении парикмахерской услуги.  

В данном разделе составляется аннотированный перечень 

оборудования, инструментов, приспособлений и парикмахерского белья, 

применяемых при описании выполнения парикмахерской услуги по теме 

курсовой работы. Полученные данные заносятся в таблицу 3, таблица 

должна быть представлена в ПРИЛОЖЕНИИ! 

Таблица 3 – Аннотированный перечень оборудования, инструментов, 

приспособлений и парикмахерского белья 

Оборудование, 

инструменты, 

приспособления, 

парикмахерское 

бельё 

Назначение 

оборудования, 

инструментов, 

приспособлений, 

парикмахерского 

белья 

Требования к 

оборудованию, 

инструментам, 

приспособлениям 

парикмахерскому 

белью 

Способы 

дезинфекции 

оборудования, 

инструментов, 

приспособлений, 

парикмахерского 

белья 

Рабочий стол Предназначен для 

стайлинговых 

средств 

Не должен иметь 

острых углов 

Протирать влажной 

салфеткой, смоченной 

в р - ре 

Зеркало Для помощи 

мастеру в работе 

Должно быть 

чистым с ровной 

Протирать салфеткой 

и специальным 
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поверхностью. 

Хорошо держаться 

на стене 

средством для зеркал 

(стекол) 

Кресло Предназначено для 

клиента 

Должно быть 

устойчивым, каркас 

обтянут 

искусственной 

кожей 

Протирать влажной 

салфеткой, смоченной 

в дез. растворе 

Тележка Для инструмента, 

приспособлений и 

т.д. 

Не должен иметь 

острых углов, 

изготовлен из 

пластика 

Протирать влажной 

салфеткой, смоченной 

в дез. растворе 

 

2.2 Обоснование выбора методов обработки волос при 

выполнении… 

В данном разделе необходимо перечислить применяемые методы 

обработки волос при выполнении выбранной парикмахерской услуги, 

включая все виды работ и дать им определение. 

Пример: 

Мытье волос – удаление загрязнения с поверхности волос и кожи головы.  

Расчесывание волос – обязательная операция для ликвидации спутанных 

участков волос, придания волосам нужного направления.  

Сушка волос – фиксирование формы мокрых волос при помощи плоской 

щетки электрофена.  

Причесывание – это обработка верхнего слоя волос.  

Тупирование волос – начесывание пряди волос с одной стороны.  

Структурирование прядей волос – вытягивание волос с одной стороны 

пряди при помощи пальцев рук.  

Плетение текстурной косы – переплетение прядей волос с вытянутыми 

боковыми прядями при помощи пальцев рук.  

Плетение волос из нескольких прядей – переплетение нескольких прядей 

волос при помощи пальцев рук «штопкой».  

Виды проборов, которые используются при делении на зоны:  

• сагиттальный (центральный вертикальный) пробор проходит от центра лба 

до середины шеи;  
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• сегментальный пробор проходит от одного до другого уха через 

наивысшую точку головы и делит волосяной покров на фронтальную и 

затылочную зоны;  

• горизонтальные проборы параллельны линии горизонта;  

• вертикальные проборы перпендикулярны линии горизонта;  

• диагональные проборы могут быть с удлинением к лицу и  от лица; 

• круговые проборы проводятся по окружности головы.  

По примеру описываете элементы прически исходя из индивидуальной 

темы КР! 

2.3 Технологическая последовательность обработки волос. 

Составление инструкционно-технологической карты …. 

Технологическая последовательность обработки волос 

В зависимости от темы курсовой работы, студент выбирает виды 

парикмахерских услуг (прическа, укладка). 

Технологическая последовательность укладки  

В данном разделе дается перечень следующих способов укладки волос 

и обосновывается выбор способа укладки для проектируемого 

технологического процесса. Далее указать элементы проектируемой 

прически, получаемые с помощью укладки, затем описать проектируемую 

технологию укладки волос, привести схему накрутки волос, а также рисунки 

и фотографии, иллюстрирующие рекомендуемые приемы укладки волос.  

При необходимости описать применение стайлинга в процессе и (или) 

после укладки волос, указать используемые препараты. На основе 

полученных данных составить таблицу 4 и таблицу 4.1, представить 

таблицы в ПРИЛОЖЕНИИ! 

Таблица 4 - Технологический процесс укладки волос (выбрать) 

Основные понятия Описание укладки 
Инструменты для укладки  
Способы укладки Холодные, горячие, воздушные, комбинированные. 
Элементы укладки Пробор, волна, локон и т.д. 

Форма укладки (прически) Монолитная, обтекаемая структура или сочетание формы и 

воздуха 
Силуэт Скульптурный или прилегающий, декоративный, 
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полуприлегающий 
Композиционный центр Симметричная, ассиметричная 
По текстуре  Гладкая- прямые, Активная - вьющиеся, кудрявые, 

волнистые 

По декору 

 (украшения) 

Украшающие элементы (постижерные изделия, бижутерия, 

ленты, обручи, цветы…) 

По техническому приёму виды выпрямления или накручивания волос (бигуди, 

клипсы и т. д.), с разработкой конструктивных схем этих 

накручиваний Схема "накрутки") 

Средства для укладки Лак, мусс и т.д. 

 

Таблица 4.1 – Инстукционно-технологическая карта укладки волос 

№ 

п/ 

п 

Наименование 

неделимой 

операции 

Эскиз (схема) Технологическая 

последовательность 

выполнения обработки 

волос 

Используемые 

инструменты и 

материалы 

1. Подготовительные 

работы 

   

2 Основной 

технологический 

процесс 

1 этап 

   

3 2 этап    

4 3 этап    

5 4 этап    

6 Заключительные 

работы 

   

7 Фотография 

готовой модели 

(прически)  

   

Технологическая последовательность прически  

В пояснительной записке следует указать все виды и общую 

последовательность обработки волос с указанием методов (способов), 

которые являются необходимыми для выполнения проектируемой модели 

прически, на выбранном демонстраторе. Сначала следует указать 

(перечислить) существующие виды и приемы причесок, а затем 

охарактеризовать технологию проектируемой стрижки (прически), 

проиллюстрировать описание схемами, рисунками, фотографиями и т.д.  
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Технологический процесс прически волос (произвести технологическое 

описание прически и выполнить схематическую разработку, описание 

оформить в таблицу 4 и 4.1 

Таблица 4 - Описание основной модели прически (выбрать) 

Описание основной модели прически 

По стилю 

 

Классический, исторический, элегантный, спортивный, 

экстравагантный, авангардный, стилизация, эклектика 

По типу передний (фронтальный), обратный, концентрированный 

(концентрический), ацентральный (ацентрический) 

По назначению Повседневные, бытовые, нарядные, зрелищные 

По гендерному и 

возрастному признаку 

Женские, мужские, детские, молодежные, онесекс (вне пола), 

унисекс (универсальные) 

По способу выполнения Холодные, горячие, воздушные, комбинированные. 

По силуэтной форме Монолитная, обтекаемая структура или сочетание формы и 

воздуха 

По силуэту Скульптурный или прилегающий, декоративный, 

полуприлегающий 

По пропорции Тождество, контраст, нюанс 

По композиционному 

центру 

Симметричная, ассиметричная 

По текстуре Гладкая. Активная 

По элементам 

(характеристика) 

Пробор, волна, хвост, коса, жгут, локон, пучок, валик, бант и 

т.д. 

По линиям Конструктивные (…), декоративные (…) 

По декору 

 (украшения) 

Украшающие элементы (постижерные изделия, бижутерия, 

ленты, обручи, цветы…) 

По техническому 

приёму 

виды накручивания волос (бигуди, клипсы и т. д.), с 

разработкой конструктивных схем этих накручиваний Схема 

"накрутки") 

Средства для укладки Лак, мусс и т.д. 

 

Таблица 4.1 – Инструкционно-технологическая карта выполнения прически 

№ 

п/ 

п 

Наименование 

неделимой операции 

Эскиз (схема) Технологическая 

последовательность 

выполнения обработки 

волос 

Используемые 

инструменты и 

материалы 

1. Подготовительные 

работы 

   

2 Основной 

технологический 

процесс 

1 этап 
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3 2 этап    

4 3 этап    

5 4 этап    

6 Заключительные 

работы 

   

7 Фотография 

готовой модели 

(прически) 

   

 

Выводы по 2 главе 

Для практической главы — это кратко описанный результат 

проделанной работы и сравнение его с поставленной целью. 2 

При составлении выводов следует опираться на задачи и цели, 

изложенные во введении. 

ГЛАВА 3. ОХРАНА ТРУДА И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ 

В данном подразделе освещаются вопросы, касающиеся гигиены труда 

и производственной санитарии в парикмахерских при оказании всех видов 

услуг. 

3.1 Требования безопасности перед началом оказания парикмахерских 

услуг. 

3.2 Требования безопасности во время оказания парикмахерских услуг. 

3.3 Требования безопасности по окончании оказания парикмахерских 

услуг. 

В данном разделе необходимо указать безопасные условия труда и 

противопожарные мероприятия, требования охраны труда при выполнении 

парикмахерских услуг перед началом работы, по окончании работы.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В «Заключении» раскрывается значимость рассмотренных вопросов 

для профессиональной деятельности художника-модельера; приводятся 

главные выводы, характеризующие итоги проделанной работы; излагаются 

предложения и рекомендации по внедрению полученных результатов и 
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дальнейшему развитию темы. Слово «Заключение» записывают в виде 

заголовка, симметрично тексту, прописными буквами.  

СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ 

Список используемых источников является необходимой структурной 

частью любого научного исследования: реферата, курсовой и дипломной 

работ. Список литературы представляет собой перечень библиографических 

описаний произведений печати или их составных частей, выстроенных в 

каком-либо порядке (в алфавите авторов и заглавий, в порядке очередности 

ссылок на издание и т. д.).  

Список литературы содержит источники, используемые в процессе 

подготовки текста: цитируемые, упоминаемые, а также имеющие 

непосредственное отношение к исследуемой теме. Качество списка зависит 

от тщательности и полноты сбора публикаций по исследуемой теме. 

Пример:  

Основная:  

1. Безбородова Е.И. Материаловедение для парикмахеров: учеб. пособ 

для спо.- М: Академия, 2017.- 256 с.  

2. Королёва С. Моделирование причёсок различного назначения с 

учётом актуальных тенденций моды: учеб. для спо.- М.: Академия, 2017.- 160 

с.  

3. Масленникова Л.В. Технология выполнения стрижек и укладок: 

учеб. пособ. для спо.- М: Академия, 2018.-192 с.  

4. Парикмахерское искусство. Материаловедение: учеб. для 

спо/Кузнецова А.В., Галиева С.А.и др.- М: Академия, 2017.- 208 с.  

5. Соколова Е.А. Основы анатомии и физиологии кожи и волос: учеб. 

для спо.- М: Академия, 2017.- 80 с.  

6. Сокольникова Н.М. История изобразительного искусства: учеб для 

«Технология парикмахерского искусства» спо.- М: Академия, 2017.- 304 с.  

7. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учеб. для 

спо.- М: Академия, 2017.- 176 с.  
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8. Шаменкова Т.Ю. Технология выполнения окрашивания волос и 

химической (перманентной) завивки: учеб. для спо.- М: Академия, 2018.- 208 

с.  

9. Щербакова Л.П. Санитария и гигиена для парикмахеров: учеб. для 

спо.- М: Академия, 2017.- 272с.  

Дополнительная:  

1. Плотникова И.Ю., Черниченко Т.А.Технология парикмахерских 

работ: учебник для студ. сред. проф.образования.- 9-е изд.- М: Издательский 

центр «Академия», 2013. - 150 с.  

2. Безбородова Е.И. Материаловедение для парикмахерских работ: 

учебник для студ. сред. проф. образования. – 6-е изд., стер. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2012. – 160 с.  

3. Чалова А. Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник 

для студ. сред. проф. образования. – 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2012. – 160 с.  

4. Плотникова И.Ю. Моделирование причесок и декоративная 

косметика: учеб. пособие для студ. сред. проф. образования/ И.Ю. 

Плотникова Т.А. Черниченко. – 7-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2012. – 208 с.  

5. Беспалова Т.И., Гузь А.В. Основы художественного проектирования 

причёски. Специальный рисунок: учебник для учебных заведений сред. проф. 

образования.- 2-е изд., стер- М: Издательский центр «Академия», 2012- 176 

стр.  

Интернет-ресурсы:  

8. Официальный сайт ESTEL Pro-fessional [Электронный ресурс] – 

режим доступа : http://www.chooch.ru/estelkat.html - яз. рус.  

10. Прически на окрашенных волосах [Электронный ресурс] – режим 

доступа : http://berry-girl.ru/pricheski/45-melirovanie-volos.html  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

В «Приложения» рекомендуется включать материалы 

иллюстрационного и вспомогательного характера.  

В приложения могут быть помещены:  

− материалы, дополняющие текст (таблицы, рисунки);  

− дополнительные расчеты;  

− таблицы вспомогательных данных;  

          − характеристики аппаратуры и приборов, применяемых при 

выполнении работы;  

 

Практическая часть курсовой работы состоит из: 

1. Презентации  

Презентация выполняется в соответствии с темой курсовой работы. 

Презентация состоит из 10-15слайдов.  

Оформление презентации выполняется в соответствии с 

требованиями по оформлению и структуре презентаций.  

Требования к формированию компьютерной презентации 

1. Компьютерная презентация должна содержать начальный и 

конечный слайды; 

2. Структура компьютерной презентации должна включать оглавление, 

основную и резюмирующую части; 

3. Каждый слайд должен быть логически связан с предыдущим и 

последующим; 

4. Слайды должны содержать минимум текста (на каждом не более 10 

строк); 

5. Необходимо использовать графический материал (включая 

картинки), сопровождающий текст (это позволит разнообразить 

представляемый материал и обогатить доклад выступающего студента); 

6. Компьютерная презентация может сопровождаться анимацией, что 

позволит повысить эффект от представления доклада (но акцент только на 
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анимацию недопустим, т.к. злоупотребление им на слайдах может привести к 

потере зрительного и смыслового контакта со слушателями); 

7. Время выступления должно быть соотнесено с количеством слайдов 

из расчета, что компьютерная презентация, включающая 10— 15 слайдов, 

требует для выступления около 7—10 минут. 

Подготовленные для представления доклады должны отвечать 

следующим требованиям: 

1. Цель доклада должна быть сформулирована в начале выступления; 

2. Выступающий должен хорошо знать материал по теме своего 

выступления, быстро и свободно ориентироваться в нем; 

3. Недопустимо читать текст со слайдов или повторять наизусть то, 

что показано на слайде; 

4. Речь докладчика должна быть четкой, умеренного темпа; 

5. Докладчик должен иметь зрительный контакт с аудиторией; 

6. После выступления докладчик должен оперативно и по существу 

отвечать на все вопросы аудитории (если вопрос задан не по теме, то 

преподаватель должен снять его). 

Требования к оформлению презентаций 

1. Продумайте план презентации заранее. Не забывайте об 

обязательных разделах: 

- Титульная страница (первый слайд); 

- Введение; 

- Основная часть презентации (обычно содержит несколько 

подразделов); 

- Заключение. 

2. Оформление презентации 

Соблюдайте единый стиль оформления. Избегайте стилей, которые 

будут отвлекать от самой презентации. Если выбрали для заголовков синий 

цвет и шрифт «Cambria», на всех слайдах заголовки должны быть синими и 
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Камбрия. Выбрали для основного текста шрифт «Calibri», то всех слайдах 

придётся использовать его. 

3. Цвет фона презентации 

На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: 

один для фона, один для заголовка, один для текста. Обратите внимание на 

цвет гиперссылок (до и после использования). Следите за тем, чтобы текст не 

сливался с фоном, учитывайте, что на проекторе контрастность будет 

меньше, чем у вас на мониторе. 

Лучший фон – белый (или близкий к нему), а лучший цвет текста –

 черный (или очень тёмный нужного оттенка). Имейте в виду что, черный 

цвет фона имеет негативный (мрачный) подтекст. Белый текст на черном 

фоне читается плохо (инверсия плохо читается). 

4. Содержание и расположение текстовой информации, шрифт 

Используйте короткие слова и предложения. 

Размер шрифта: 24–54 пункта (заголовок), 18–36 пунктов (обычный 

текст); 

Цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен 

хорошо читаться), но не резать глаза; 

Тип шрифта: для основного текста гладкий шрифт без засечек (Arial, 

Tahoma, Verdana), для заголовка можно использовать декоративный шрифт, 

если он хорошо читаем. Всегда указывайте заголовок слайда (каждого 

слайда презентации). Отвлёкшийся слушатель в любой момент должен 

понимать, о чём сейчас речь в вашем докладе! 

Курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы 

рекомендуется использовать только для смыслового выделения фрагмента 

текста. 

Предпочтительно горизонтальное расположение информации. 

Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана. 

Если на слайде имеется картинка, надпись должна располагаться под 

ней. Избегайте сплошной текст.  
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Помните, что экран, на котором вы будете показывать презентацию, 

скорее всего, будет достаточно далеко от зрителей. Презентация будет 

выглядеть меньше, чем на вашем экране во время создания. 

Отойдите от экрана компьютера на 2-3 метра и попытайтесь прочесть 

текст в презентации. Если слайды читаются с трудом, увеличивайте шрифт. 

Если текст не вмещается на один слайд, разбейте его на 2, 3 и более слайдов 

(главное, чтобы презентация была удобной для просмотра). 

5. Объем информации 

Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом 

информации: люди могут единовременно запомнить не более трех фактов, 

выводов, определений. Не полностью заполненный слайд лучше, чем 

переполненный. 

Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты 

отображаются по одному на каждом отдельном слайде. 

Делайте слайд проще. У аудитории всего около минуты на его 

восприятие. 

Требования к докладу автора курсовой работы 

Доклад к курсовой работе - это речь для ее защиты объемом 1-1,5 листа 

компьютерного текста, допускается рукописный вариант. 

 В докладе (на 5-7 минут) кратко и четко излагаются основные 

положения курсовой работы. Для большей наглядности целесообразно 

подготовить презентацию в программе Microsoft PowerPoint на 10-15 

слайдов. Доклад и презентацию необходимо согласовать с руководителем 

курсовой работы. Речь необходимо не зачитывать, а рассказывать, держаться 

уверенно. Начинать доклад необходимо с обращения (Уважаемый 

руководитель и члены комиссии! Вашему вниманию предлагается курсовая 

работа  на тему: «...»). 

Примерная структура доклада на защите курсового проекта 

 (согласовывается с руководителем курсового проекта): 

 1. Обращение к комиссии 
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 2. Представление темы курсового проекта 

 3. Освещение актуальности темы (из введения) 

4. Цель курсового проекта (из введения) 

5. Задачи курсового проекта, которые необходимо было решить для 

достижения цели (из введения) 

6. Название первой (второй и т.д.) главы. Описание работы, 

проделанной в первой (второй и т.д.) главе 

7. Описываются выводы, которые появились у студента после 

написания первой (второй и т.д.) главы 

8. Заключительные выводы (из заключения) 

Описание проведенной работы в главах должно быть лаконичным, 

четким и кратким. В докладе не должно быть теории. Т.е. в докладе 

должны звучать в основном выводы по разделам и ссылки на цифровой 

материал, который будет отражен в презентации и раздаточном 

материале.  

Не забудьте по окончании повествования поблагодарить комиссию за 

внимание. Далее следуют ответы на замечания руководителя и вопросы 

членов комиссии. 
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3. ТРЕБОВАНИЯ К ИЗЛОЖЕНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ 

ТЕКСТА КУРСОВОГО ПРОЕКТА 

 

Текст работы излагается четким, логически последовательным 

литературным языком. Не следует употреблять как излишне пространных и 

сложно построенных предложений, так и чрезмерно кратких, лаконичных 

фраз, слабо между собой связанных, допускающих двойное толкование и т.п.  

Не рекомендуется вести изложение от первого лица единственного 

числа: «я наблюдал», «я считаю», «по моему мнению» и т.д. Корректнее 

использовать местоимение «мы», но желательно обойтись и без него. 

Допускаются обороты с сохранением первого лица множественного числа, в 

которых исключается местоимение «мы», т.е. фразы строятся с 

употреблением слов «наблюдаем», «имеем», «считаем». Можно использовать 

выражения: «на наш взгляд», «по нашему мнению», однако 

предпочтительнее писать «по мнению автора» (курсового проекта) или 

выражать ту же мысль в безличной форме: «на основе выполненного анализа 

можно утверждать…», «проведенные исследования подтвердили…» и т.д. 

В курсовой работе должно быть соблюдено единство стиля изложения, 

обеспечена орфографическая, синтаксическая и стилистическая грамотность 

в соответствии с нормами русского языка. 

В тексте не допускается: 

✓ применять сокращения слов, не установленных правилами русской 

орфографии; 

✓ использовать математический знак « - » перед отрицательным 

значением величины. Вместо знака « - » следует писать слово «минус». 

При изложении текста с указанием числа с размерностью следует 

писать цифрами (например: время выдержки не более 15 минут), а без 

размерности – словами (например: коклюшку пропитать составом два раза). 

Ссылки на стандарты, иллюстрации, таблицы, литературные источники 

оформляются по следующим правилам: 
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- при ссылках на структурные элементы курсового проекта или другие 

формы представления материала необходимо указать их названия и 

порядковые номера. Например: «…в разд. 2 были рассмотрены…», «… 

согласно п. 1.1», 

«… в соответствии с табл.1», (табл.1), (см. табл. 1) – при повторной 

ссылке, «…на рис.1», (рис.1), (см. рис. 1) – при повторной ссылке «в прил. 

А»; 

- если в тексте приводится только одна иллюстрация, одна таблица, 

одно приложение, то в ссылке следует указывать: «…на рисунке», «…в 

таблице», «…в приложении». 

Ссылку на литературные источники (монографии, учебники, 

журнальные статьи и т.д.) производят, указывая в квадратных скобках номер 

литературного источника по списку литературы, записанный арабскими 

цифрами без точки, например: [5]. 

Текст курсовой работы по объему составляет 25-30 страниц, 

напечатанных на формате бумаги А4 (210/297мм) и выполняется с 

применением печатающих и графических устройств персональных 

компьютеров.  

Пояснительную записку и приложения к письменной экзаменационной 

работе оформляют с использованием компьютера в текстовом редакторе 

Microsoft Word, на одной стороне листа формата А4 (210 мм х 297мм) без 

рамки. Шрифт: Times New Roman, кегль14 (в таблицах допускается 12 кегль), 

межстрочный интервал 1,5. 

Абзацный отступ – 1,25 см и должен быть одинаковым на протяжении 

всего текста. Выравнивание текста формируют по ширине. Автоматическую 

расстановку переносов отключают. 

Нумерация страниц пояснительной записки сквозная. Первой 

страницей пояснительной записки является титульный лист. Номер страницы 

проставляется в правом нижнем углу. На титульном листе, на листе задания, 
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рецензии номер страницы не ставится. Нумерация страниц проставляется с 

листа «Содержание». 

Иллюстрации (небольшие таблицы, эскизы, рисунки, схемы и др.) 

следует располагать непосредственно после текста, в котором они 

упоминаются впервые, или на следующей странице. На все иллюстрации 

должны быть ссылки в тексте. Иллюстрации следует нумеровать арабскими 

цифрами сквозной нумерацией, например «Рисунок 1». Слово «рисунок » и 

его наименование располагают под иллюстрацией посередине строки. 

При распечатке текста пояснительной записки следует соблюдать 

следующие размеры полей: правое – 15 мм, левое – 30 мм, верхнее и нижнее 

– 20 мм. 

Все заголовки отделяются от основного текста и других заголовков 

одной пустой строкой. 

Каждая глава начинается с нового листа (страницы). 
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4. ПОДГОТОВКА К ЗАЩИТЕ КР 

 

Законченная курсовая работа подписывается  и представляется 

руководителю. После просмотра и одобрения курсовой работы  руководитель 

подписывает работу и представляет заместителю директора по УПР. 

Заместитель директора по УПР принимает решение о допуске 

выпускника к защите, делая соответствующую запись на титульном листе 

курсовой  работы. 

Если же заместитель директора по УПР считает невозможным 

допустить обучающегося  к защите курсовой работы, этот вопрос 

рассматривается на заседании  комиссии в присутствии руководителя КР и 

обучающегося . 

 Курсовая работа в готовом виде сдается в срок, предусмотренный 

учебным планом. 

Критерии оценки КР: 

Оценка «5»:  

- работа выполнена в полном объеме и сдана в установленные сроки;  

- тема раскрыта полностью, использован иллюстративный материал; 

- работа оформлена в соответствии с требованиями.  

Оценка «4»:  

- работа выполнена в полном объеме, тема раскрыта полностью; 

- допущены незначительные ошибки в оформлении;  

- работа сдана с небольшим нарушением установленных сроков. 

 Оценка «3»:  

- работа выполнена в полном объёме, но с нарушениями  требований;  

- допущены ошибки в оформлении;  

- работа сдана позже установленных сроков. 

 



33 

Приложение А 

Государственное бюджетное образовательное  учреждение 

профессионального образования города Севастополя 

«Севастопольский профессиональный художественный колледж» 

 

 

Работа к защите допущена. 

Зам. директора 

___________Прут Е.Ю. 

 

По специальности 43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

 КУРСОВАЯ РАБОТА 

ТЕМА:   _________________________________________________________ 

              __________________________________________________ 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Студент  _____ группы           /______________/     ________________ 
                                                                                   подпись                            расшифровка 

 

Руководитель работы           /______________/     ________________ 
                                                                                    подпись                            расшифровка 

 

Оценка________________ 

 

Консультанты по разделам КР: 

 
Введение    

Теоретическая часть   

Практическая часть   

Требования охраны труда   

Технологическая часть (ИТК)   

Заключение    

Список литературы    

Приложение   

 

Председатель МО                  /________________/ Т.Г. Гаврилович 
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Приложение Б 

 

Государственное бюджетное образовательное  учреждение 

профессионального образования города Севастополя  

«Севастопольский профессиональный художественный колледж» 

 

 

 

По специальности  43.02.17 «Технологии индустрии красоты» 

ЗАДАНИЕ 

для  курсовой работы обучающегося 

 

 
                                                                                      Ф.И.О. 

 

Тема работы:   ____________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

Группа             _____________________________ 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО                 УТВЕРЖДАЮ 

Председатель МО СПХК                Заместитель директора 

___________Т.Г. Гаврилович                 __________Е.Ю.Прут 

 

 

 

 

 

Дата выдачи        «____»   _______________20____г. 

 

Дата сдачи          «____»   ________________20____г. 

 

Преподаватель:   _______________________________ 

 

 

 

 

 

г. Севастополь 

2024 -2025 учебный год 

 


