
Дополнительная общеразвивающая программа «Стиль» 

Апрель 2021  

(Cуббота-дистанционное обучение) 

Группы 1-2 

 

Дата 

урока 

Тема урока 

Цель урока 

 

Материалы для изучения 

03.04 Тема: История моды. Спортивная 

мода . 

Цель: Ознакомить обучающихся с 

историей спортивной моды. 

• А. Васильев «Судьбы 

моды». История моды. 

Пыль веков.  Быстрее, 

выше, элегантнее  – С. 

43-44. 

 

Домашнее задание  

Ответить на вопросы: 

1. Какой вид спорта сильно повлиял на развитие спортивной моды в 18 

веке?  

Но самым важным этапом развития моды на спортивную одежду стал XVIII 

век, когда стала популярной верховая езда – и среди дам, и среди кавалеров. 

2. Для чего создавался фрак? Что такое «амазонка»?  

Тогда пришли в моду первые дамские платья-«амазонки», а в мужском 

костюме появился фрак – первоначально задуманный как одежда для 

верховой езды. Тогда же в обиход вошли жокейские шапочки и цилиндры, 

неразрывно связанные с конным спортом. Сапоги с высокими голенищами и 

лосины символизировали облик «спортсмена» конца XVIII – начала XIX 

века.  

3. Какой вид спорта способствовал переходу женщин к блузке и 

юбке, укорачиванию юбки? 

Распространение крикета и появившаяся вновь в эпоху романтизма мода на 

волан заставили дам в 1830-е годы перейти к юбке и блузке. В течение всего 

XIX века увлекались конькобежным спортом и катаньем на коньках, что 

способствовало укорачиванию женских платьев. 

4. Под влиянием чего появляется мода на футболки, шорты, 

водолазки? 

Бейсбол – оттуда возникает мода на футболки, шорты и бейсбольные 

шапочки, водолазки. 

5. Подобрать фотографии одежды в стиле спорт-шик (не менее 5). 

Вопросы по телефону или на почту zor.oko@yandex.ru. 

Срок выполнения до 09.04. 2021 г. 

 

 

 

 



Дата 

урока 

Тема урока 

Цель урока 

 

Материалы для изучения 

10.04. Тема: История 

моды. Летняя мода. 

Спортивный шик. 

Цель: Расширить 

знания 

обучающихся о 

летней и 

спортивной моде. 

Повторить 

основные элементы 

дефиле. 

• Versace Women’s Spring-Summer 2020/ 

Fashion Show 

https://www.youtube.com/watch?v=LaJi1_F7g10 

• Дефиле одежды для верховой езды  

https://www.youtube.com/watch?v=1woL_V-

vrFs&feature=emb_logo  

• Isabel Marant | Spring Summer 2019 Full 

Fashion Show | Exclusive 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&

v=I8BZC2yHOEk&feature=emb_logo 

• Givenchy | Spring Summer 2020 Show | Paris 

SS20 

https://www.youtube.com/watch?v=eWtRO40JLuI  

  

Домашнее задание  

Провести анализ темы дефиле и режиссерских решений. Обратить внимание 

на передачу образа моделью в зависимости от стиля, обстановки и 

музыкального сопровождения. Отметить осанку,  движение рук, бедер, плеч, 

постановку головы, рук, направление взгляда модели во время показа. 

Повторить основные элементы дефиле одежды в стиле спорт-шик.  

Вопросы по телефону или на почту zor.oko@yandex.ru. 

Срок просмотра до 16.04. 2021 г. 

 

 

Дата 

урока 

Тема урока 

Цель урока 

 

Материалы для изучения 

17.04. Тема: История верхней одежды в 

России. 

Цель: Ознакомить обучающихся с 

историей верхней одежды (пальто, 

муфта). 

• А. Васильев «Судьбы 

моды». История 

верхней одежды в 

России. Муфта с 

чучелом птички – С. 45-

46. 

• Изучить 

дополнительный 

материал по теме 

(Приложение 1). 

https://www.youtube.com/watch?v=LaJi1_F7g10
https://www.youtube.com/watch?v=1woL_V-vrFs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=1woL_V-vrFs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=I8BZC2yHOEk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=I8BZC2yHOEk&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=eWtRO40JLuI


Домашнее задание  

Ответить на вопросы: 

1. С чем связано возникновение слова «пальто»? Когда оно появилось?  

2. Почему верхняя одежда была важным элементом в гардеробе 

русской модницы?   

3. Что такое «мантле»? С какими событиями в России связан тот 

термин? 

4. Что такое «грело», «дипломат»? 

5. Для дождливой погоды существовали «ватерпуфы»? Что это? 

6. Что продавала фирма «Макинтош» в Петербурге на Михайловской 

улице, № 4? 

7. Какие пальто предназначались для путешествий? 

8. Какова была верхняя зимняя одежда в России? 

9. Что было элегантным дополнением к дамским зимним шубкам? 

Вопросы по телефону или на почту zor.oko@yandex.ru. 

Срок выполнения до 23.04. 2021 г. 

 

Приложение 1 

История пальто 

 Маркиза де Помпадур — женщина, которую можно считать первой, кто 

сделал пальто неотъемлемой частью своего гардероба. Занимаясь одним из 

своих любимых дел, она несколько изменила крой одежды, сделав его более 

изящным и женственным. Новая модная тенденция распространялась с 

невиданной быстротой! К концу XVIII века пальто уже распространилось в 

другие страны Европы и получило наибольшее распространение в Англии.  

 



С 90-х годов и до современности мода постоянно менялась, то возвращаясь к 

прошлому, то придумывая новые тенденции. Сейчас на перечисление одних 

только видов кроя пальто уйдет, наверное, несколько страниц текста мелким 

шрифтом.Вот только основные из них: 

Даффлкот (англ. dufflecoat) — прямое полупальто с застежками из навесных 

петель, шьется с традиционной клетчатой подкладкой. 

Честерфилд (англ. сhesterfield) — приталенное черное пальто с вельветовым 

или бархатным воротником. Выполняется в классическом черном, а также 

сером цвете, с узором «елочка». Часто имеет потайную застежку и четыре 

кармана — два справа (один над другим), один слева и один нагрудный. 

Коверкот (англ. covertcoat) — короткое узкое однобортное пальто, вариант 

одежды для верховой езды и охоты. Отличительной особенностью являются 

четыре декоративных шва на манжетах и по нижнему краю. 

Пальто с запáхом — запашное пальто с поясом. 

Пальто кокон (англ. cocooncoat) — свободное пальто, сужающееся книзу. 

Копар — длинное кожаное пальто. 

Манто (англ. lady’sfurcoat) — широкое женское меховое пальто с 

расходящимися полами. 

  



Реглан (англ. raglancoat) — пальто с рукавом, составляющим с плечом одно 

целое. Такой тип одежды был сшит на заказ для английского фельдмаршала. 

Ласточкин хвост (англ. swallow-tailcoat) — пальто в котором передняя часть 

значительно короче задней узкой и длинной части. 

Лоден (англ. lodencoat) — длинное широкое пальто с отложным или стоячим 

воротником. Традиционный вариант шьется из шерсти альпийских овец. 

Является национальной тирольской одеждой с XVI века. 

Полупальто (англ. carcoat) — короткое пальто, длина которого обычно 

достигает середины бедра. 

Пальто-Поло (англ. polocoat) — классическое американское пальто 

свободного покроя, внешне напоминающее рубашку-поло. 

Сваггер (англ. swaggercoat, swingcoat) — длинное широкое женское пальто, 

расширяющееся книзу и напоминающее по форме трапецию. 

Шинель (англ. greatcoat, overcoat) — двубортное пальто со «стоящими» 

лацканами, эполетами на плечах и кожаными пуговицами. 

Пардесю (фр. pardessus) — классическое двубортное пальто с английским 

воротником и накладными карманами. 

Пальто в стиле Нью Лук (англ. newlookcoat) — женское приталенное 

пальто с пышным расклешенным подолом, вошедшее в моду в 50-х годах 

благодаря Кристиану Диору. 

Пыльник — легкое летнее пальто, изготовленное из хлопчатобумажной или 

шелковой ткани, модное в 30-е и 50-е годы XX века. 

Редингот (англ. redingotecoat) — длинное приталенное пальто широкого 

покроя. 

Пальто во французском стиле — женская модель пальто, иногда с 

капюшоном, свободным силуэтом и укороченными рукавами. 

 

 

 

 



Дата 

урока 

Тема урока 

Цель урока 

 

Материалы для изучения 

24.04. Тема: История 

верхней одежды. 

Цель: Расширить 

знания  

обучающихся по 

истории верхней 

одежды (пальто, 

муфта). 

• Модный Бум. История пальто. Серия 1. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=35&

v=N3OO4qV8jHc&feature=emb_logo   

• Модный Бум. История пальто. Серия 2. 

https://www.youtube.com/watch?v=o9359vAfOUM   

• Модный Бум. История пальто. Серия 3. 

https://www.youtube.com/watch?v=qX39s7arzt4   

• Модный Бум. История пальто. Серия 4. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v

=avgk29fe2YA&feature=emb_logo   

• Модный Бум. История пальто. Серия 5. 

https://www.youtube.com/watch?v=b_TPBQNUO2Y     

• Обыкновенная История – Муфта 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&

v=neEgiyFJDiU&feature=emb_logo    

 

Домашнее задание  

Подобрать примеры пальто различных эпох, муфт (не менее 5 картинок) 

Вопросы по телефону или на почту zor.oko@yandex.ru. 

Срок просмотра до 30.04.2021 г. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=35&v=N3OO4qV8jHc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=35&v=N3OO4qV8jHc&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=o9359vAfOUM
https://www.youtube.com/watch?v=qX39s7arzt4
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=avgk29fe2YA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=9&v=avgk29fe2YA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=b_TPBQNUO2Y
https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=neEgiyFJDiU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=neEgiyFJDiU&feature=emb_logo

