
О вреде никотиносодержащей безтабачной продукции  

Старый враг под новой маской. Табак без дыма, никотин без табака  

Снюс – один из видов бездымного табака. Он изготавливается из измельчѐнных 

табачных листьев, которые пакуют в пакетики, и при использовании помещают между 

десной и губой. Почему этот продукт стал популярен и для чего продвигается табачными 

компаниями? Для того чтобы человек мог получить очередную дозу никотина там, где 

курить нельзя (на вечеринках, мероприятиях, в ресторанах , кафе, барах и самолѐтах).  

Никотин и другие вещества высвобождаются при рассасывании из снюса в слюну, 

при этом, сразу попадают в кровоток, всасываясь через слизистую полости рта. 

Распространено заблуждение, что использование бездымного табака менее вредно, по 

сравнению с курением, поскольку он содержит менее опасные химические вещества.  

Это не так. В составе снюса содержится ряд химических веществ, с потенциальным 

канцерогенным эффектом. Самые опасные из них - нитрозамины, они образуются при 

производстве снюса, в процессе ферментации табака.  

Доказано, что люди, которые употребляют снюс, фактически подвергаются 

воздействию более высоких уровней нитрозаминов и других токсичных веществ, нежели 

курильщики традиционных сигарет. Причина в том, что снюс остаѐтся во рту дольше, по 

сравнению с сигаретным дымом, соответственно, вредные химические вещества дольше 

воздействуют на организм. Хотя бездымный табак и содержит меньше количество 

канцерогенов по сравнению с сигаретами, это не аргумент в его пользу. Даже один 

единственный канцероген может вызывать мутации, приводящие к раку.  

  


