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Алкоголь, курение и их влияние на здоровье человека
\

На сайте СПХК ( http://sphk.ru ) ищем кнопку «Документы» – нажимаем.
Далее открываем «Методические материалы» - далее «Основы безопасности
жизнедеятельности». Здесь у вас есть возможность скачать учебник в электронном виде,
если вы этого еще не сделали.

Скачиваем. Сохраняем. Открываем учебник.
Теперь вы готовы к самостоятельной работе.
Открываем стр 30-33 , читаем.

Алкоголь – депрессант, замедляющий все процессы в организме. Всасывается в кровь 5-
10 минут и отравляет живые клетки, расстраивая работу органов и тканей.
Губительно действует в первую очередь на клетки головного мозга. Опьяневший теряет
контроль над собой. Утрачивается сдержанность. Начинается хаотичная деятельность резко
возбужденных отделов мозга.

Кровеносные сосуды, несущие кровь к мозгу, сначала расширяются, и насыщенная алкоголем
кровь вызывает резкое возбуждение нервных центров. Вот откуда чрезмерная веселость и
развязность пьянеющего человека. Вслед за усиливающимся возбуждением наступает
стремительное ослабление процессов торможения. Кора головного мозга перестает
контролировать работу низших, так называемых подкорковых, отделов.

Крайне опасен алкоголь для юных, особенно для девушек,
Поскольку неокрепший организм в период роста легче подёргается воздействию вредных
веществ.
-
Пьянство - результат неправильного воспитания, слабоволия, распущенности, подражания
дурным привычкам.
Алкоголизм - серьезная болезнь, требующая специального лечения. Нужны большие усилия,
чтобы излечить и перевоспитать человека, злоупотребляющего спиртным
, но нередко эти
.
Исследования доказали, что у юношей и девушек алкоголизм как тяжелая, трудноизлечимая
болезнь возникает и развивается в ЧЕТЫРЕ раза быстрее, чем у взрослых. Гораздо быстрее
происходит и разрушение личности.
Преступления, совершенные в состоянии алкогольного опьянения, носят отягощенный
характер и особо строго наказываются.
Систематическое употребление алкоголя вредно не только пьющему, но и представляет
огромную социальную опасность.

Обратите внимание на контрольные вопросы:\
Каков механизм воздействия алкоголя на организм человека?
Как можно охарактеризовать поведение человека, находящегося в состоянии алкогольного
опьянения?
Чем опасно употребление алкоголя для девушек и юношей?
Влияет ли алкоголизм на продолжительность жизни человека?
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Какие, на ваш взгляд, меры могут перевоспитать человека, злоупотребляющего алкоголем

Теперь коротко записываем в конспект ответы на эти вопросы. Особенно те которые
вызывают у вас затруднение.

Практическое задание дома –
Повторить темы
- что такое здоровье и его виды
- что является составляющими здорового образа жизни

Курение и его влияние на здоровье

Курение, являясь вредной привычкой, широко распространено среди различных групп
населения, в том числе и среди молодежи. Вместе с тем курение чрезвычайно опасно для
здоровья и жизни человека. В первую очередь от курения страдают органы дыхания.

В табачном дыме ученые выявили до 6000 компонентов и их соединений, тридцать из которых
относятся к разряду натуральных ядов. Наиболее токсичными для человека являются никотин,
окись углерода (угарный газ), канцерогенные смолы, радиоактивные изотопы, соединения
азота, а также металлы, особенно тяжелые (ртуть, кадмий, никель, кобальт и др.)..
У длительно курящих обязательно развивается хроническое отравление никотином
характеризующееся снижением памяти и работоспособности.
Отравление в ряде случаев может быть острым.
Особенно вреден никотин беременным и кормящим женщинам
После выкуренной сигареты у беременной наступает спазм кровеносных сосудов плаценты, и
плод находится в состоянии легкого кислородного голодания в течение нескольких минут!

Обратите внимание на контрольные вопросы:
Какие токсичные вещества входят в состав табачного дыма?
Каковы факторы риска для здоровья курильщиков?
Какой опасности курящая беременная женщина подвергает будущего ребенка?

Следующие темы:

Наркотики, наркомания и токсикомания.
Правила и безопасность дорожного движения.
Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
Правовые основы взаимоотношения полов.
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