
Предмет: Физическая культура
Группа Д-10

Дата
урока

Номер урока
Тема урока

Материалы для изучения

16.05.2020 Урок 97
Тема: Комплекс
упражнений на растяжку.
Цель: улучшение
обучающимися результатов
на тренировках,
повышение подвижности и
координации мышц,
уменьшение мышечных
болей и предотвращение
травм.

 лекционный материал
(текстовый);

 прикреплённое учебное пособие в
электронном виде;

16.05.2020 Урок 98
Тема: Комплекс
упражнений на растяжку.
Цель: улучшение
обучающимися результатов
на тренировках,
повышение подвижности и
координации мышц,
уменьшение мышечных
болей и предотвращение
травм.

 лекционный материал
(текстовый);

 прикреплённое учебное пособие в
электронном виде;

2. Домашнее задание для самостоятельного выполнения обучающимися:
 Выполнение упражнений: Комплекс упражнений на растяжку
 Учебник:Физическая культура. fizicheskaja_kuljtura_385121.pdf)

3. Форма сдачи домашнего задания преподавателю (выслать фото
выполненного задания на электронный ящик преподавателя
Коваленко В.Ю. Swetozar.mironov@yandex.ru).

4. Срок сдачи домашнего задания преподавателю (до 20.05.2020).




